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SEZNAM DÍLŮ

1 (2x) 2 (2x) 3 (2x)

4 (LEFT 1x)
5 (RIGHT 1x) 6 (2x)

7 (2x) 8 (8x) 9 (2x)

10 (2x) 11 (1x)

12 (2x)

13 (2x)

14 (2x) 15 (2x)

16 (1x)

17 (2x)

18 (1x)

19 (1x) 20 (1x)

21 (1x)
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SEZNAM DÍLŮ
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24 (10x) 25 (4x) 26 (2x)

27 (6x) 28 (6x) 29 (4x)

30 (1x) 31 (1x) 32 (2x)

33 (2x) 34 (14x)

35 (2x) 36 (2x) 37 (3x)

38 (3x) 39 (3x) 40 (8x)
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30 (1x)
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24 (10x)

27 (6x)

30 (1x)

33 (2x)

35 (2x)

38 (3x)
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SEZNAM DÍLŮ

41 (12x) 42 (2x) 43 (8x)

44 (13x) 45 (22x)
46 (48x)

47 (44x) 48 (1x) 49 (1x)
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KROK 01

UŽIVATELSKÁ PŘÍRUČKA
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KROK 02

UŽIVATELSKÁ PŘÍRUČKA
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KROK 03
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KROK 04
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KROK 05
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OBR. B
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UŽIVATELSKÁ PŘÍRUČKA
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Bezpečnostní pokyny 13
Záruka 13
		 13
Údržba 13
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  VAROVÁNÍ!
Poraďte se se svým lékařem před zahájením cvičení. To je 
obzvláště důležité pro osoby se zdravotními problémy. Před 
použitím stroje si prosím přečtěte všechny pokyny. 
Společnost VirtuFit nepřebírá žádnou odpovědnost za zranění 
nebo škody na majetku způsobené použitím tohoto zařízení. 
Přečtěte si prosím tento návod pečlivě před sestavením a/
nebo použitím stroje.

• Ujistěte se, že je stroj správně sestaven a že všechny matice a 
šrouby jsou pevně utaženy před jeho použitím.

• Noste přiléhavé oblečení, abyste předešli zachycení do 
pohyblivých částí.

• Instalujte a používejte zařízení na pevném, rovném povrchu.

• Při používání zařízení noste vždy čistou sportovní obuv.

• Udržujte děti a domácí mazlíčky mimo dosah zařízení během 
jeho používání.

• Udržujte rovnováhu při používání zařízení.

• Nestrkejte prsty ani jiné předměty do pohyblivých částí.

• Před cvičením se poraďte se svým lékařem, aby určil vhodnou 
frekvenci, délku a intenzitu cvičení odpovídající vašemu věku a 
fyzické kondici. Pokud během cvičení pocítíte nevolnost, 
dušnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak nebo jiné 
nepohodlí, okamžitě přestaňte cvičit.

• Tento stroj by měl být používán vždy pouze jednou osobou.

• Tento stroj je určen pouze pro domácí použití.

• Nechte za strojem volný prostor 1-2 metry, abyste předešli 
nehodám.

• Umístěte stroj na čistý a rovný povrch.

• Udržujte skladovací prostor suchý, čistý a rovný, aby nedošlo k 
poškození. Zařízení nepoužívejte k jiným účelům než k tréninku.

• Používejte zařízení pouze v prostředí, kde je okolní teplota 
mezi 10 °C a 35 °C. Skladujte zařízení pouze v prostředí, kde je 
teplota mezi 5 °C a 45 °C.

					

Nárok na záruku bude zamítnut pokud bude jeho příčinou 
následující:

• Údržba a opravy neprováděné oficiálním prodejcem.

• Nesprávné použití, nedbalost a/nebo špatná údržba.

• Nedodržení údržby zařízení v souladu s pokyny výrobce.

MONTÁŽNÍ POKYNY (KROK 01-07)

				



















Bezpečného a efektivního používání lze dosáhnout pouze 

tehdy, pokud je zařízení správně nainstalováno a udržováno. 

Je vaší odpovědností zajistit pravidelnou údržbu zařízení. 

Použité a/nebo poškozené části musí být vyměněny před 

dalším použitím zařízení. Zařízení by mělo být používáno a 

skladováno pouze v interiéru. Dlouhodobé vystavení 

povětrnostním vlivům a změnám teploty či vlhkosti může mít 

vážný dopad na pohyblivé části zařízení.

Tréninkové pokyny
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• Po každém použití očistěte zařízení a odstraňte pot a vlhkost.

• Zkontrolujte, zda je zařízení čisté a bez prachu a nečistot.

• Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky a udržujte zařízení 

mimo dosah vlhkosti.

			

• Po každém použití očistěte zařízení a odstraňte pot a vlhkost.

• Zkontrolujte, zda je zařízení čisté a bez prachu a nečistot.

• Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky a udržujte zařízení 

mimo dosah vlhkosti.

POZOR!  Veškeré opravy musí být prováděny odborným 

technikem, pokud není dodavatelem nebo výrobcem 

stanoveno jinak.

Čištění

	

    

 








			

    

        

       

       



Cílem rozcvičky je připravit tělo na trénink a snížit riziko zranění. 

Před zahájením kardio nebo silového tréninku rozcvičte své tělo po 

dobu dvou až pěti minut. Provádějte cvičení, která zvýší srdeční 

frekvenci a zahřejí pracující svaly. Příklady této činnosti zahrnují 

běh, jogging, jumping jacks, švihadlo a běh na místě.

Protažení

Protažení, když jsou svaly zahřáté, je velmi důležité po dobré 

rozcvičce a závěrečném protažení. Snižuje riziko zranění. 

Protahovací cvičení by měla být držena po dobu 15-30 sekund. 

Zde je několik příkladů protahovacích cvičení:
•Dotek prstů na nohou (Obr. B-1)
• Protažení vnitřní strany stehen (Obr. B-2)
• Protažení hamstringů (Obr. B-3)
• Protažení Achillovy šlachy (Obr. B-4)
• Protažení boku (Obr. B-5)

Zklidnění

Cílem závěrečného protažení (cool-down) je vrátit tělo zpět do jeho 

(přibližně) normální klidové pozice na konci tréninku. Dobré 

závěrečné protažení pomalu snižuje srdeční frekvenci a podporuje 

regeneraci.
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
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info@virtufit.nl



Dovozce a distributor pro
Českou a Slovenskou republiku
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