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CESTINA virtufit

REJSTRIK * Tento stroj by mél pouzivat vzdy pouze jedna osoba najednou.
« Stroj je ur€en pro doméci pouziti a maximalni hmotnost
Bezpecnostni pokyny 05 uzivatele je 100 kg.

a * Nechte za strojem volny prostor 1-2 metry, aby nedoslo
Zaruka 05 Necht t | tor 1-2 metry, aby nedoslo k
Nastaveni 05 nehodam.

Trénink s aplikacemi 06 « Umistéte stroj na &isty a rovny povrch. Nestavte jej na silny

Udrzba 06 koberec, protoze by to mohlo branit ventilaci stroje. Nestavte stroj

Mazani 07 venku ani v blizkosti vody.

Ovladaci panel 07 + Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k

Dalkové ovladani 08 poskozeni. Zafizeni nepouZiveijte k jinému Ucelu neZ k tréninku.

Tréninkové pokyny 08 « Zafizeni pouzivejte pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 10 °
C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze v prostfedi s teplotou mezi 5
°Ca45°C.

BEZPECNOSTNi POKYNY

A VAROVANI ZARUKA

Porad'te se se svym lékafem pred zahdjenim cviceni. To je

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pfi¢ina zavady

obzvidsté duleZité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pred vysledkem:

pouzitim stroje si prosim preététe vsechny pokyny. + Udrzby a oprav, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem.

Spoleénost VirtuFit nenese odpovédnost za zranéni nebo » Nespravného pouzivani, nedbalosti a/nebo nedostatecné
udrzby.

Skody na majetku zpusobené pouZivanim tohoto zafizeni. o o o
» Nedodrzeni udrzby zafizeni podle pokyn( vyrobce.
Pfed montdzi a/nebo pouZivanim stroje si prosim peclivé

preététe tento navod. NASTAVENI

* Ujistéte se, Ze je stroj sprévné sestaven a ze v8echny matice a o )

rouby jsou pfed pouzitim pevné utazené. Nastaveni bézeckého pasu

* VV8echny pohyblivé ¢asti promazavejte jednou roné vazelinou 1. Pas ubiha vlevo: Zapnéte béZecky pas a nastavte rychlost
(bez kyselin) nebo silikonovym sprejem. na 2 az 3 km/h bez zatéze. Pomoci imbusového klice otodte

Sroubem na levé strané zadni ¢asti béZeckého pasu o Ctvrt
otacky doprava (1). Nechte bézecky pas bézet 1 az 2 minuty
bez zatéze. Postup opakuijte, dokud nebude pas presné

* Nenoste volné obleceni, abyste predesli zachyceni do
pohyblivych &asti.

+ Umistéte a pouzivejte zafizeni na pevné a rovné ploSe. uprostred.

* Pri pOUil’Vénl’ zafizeni Vzdy noste Cistou Sportovnl' obuv. 2. Pas ubiha vpravo: Zapnéte bézecky pa’s a nastavte

« Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni, kdyz je v rychlost na 2 az 3 km/h bez zatéze. Pomoci imbusoveho

provozu. klice otoCte Sroubem na pravé strané zadni Casti bézeckého
L ) pasu o Ctvrt otacky doprava (2). Nechte béZecky pas bézet 1

* Pfi pouzivani zafizeni udrZujte rovnovahu. aZ 2 minuty bez zatéze.

* Nevkladejte prsty ani jine predméty do pohyblivych casti. 3. Pas je zaseknuty: Pouzijte imbusovy kli¢ k otoceni $roubu

« Pfed cvigenim se poradte se svym Iékafem, abyste urdili na prave strané zadni Casti o pul otacky doprava a Sroubu

vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cviceni s ohledem na vas$ na levé strané zadni Casti o pul otacky doprava. Postup

vék a fyzicky stav. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdioby, opakujte, dokud nebude blokada odstranéna (3).

bolest hlavy, tlak na hrudi, bolest nebo jakékoli jiné nepohodli,
ihned prestante cvicit.

« Pfi pfesouvani zafizeni jej nedrzte za sedadlo.



VirtuFit neposkytuje servis pro fitness aplikace tfetich stran,
jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na
problémy s aplikaci tieti strany, obrat'te se prosim na vyvojare

dané aplikace.

Pokyny

Pro naskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu
se systémem Android nebo iOS je potieba skener QR
kadu. Aplikaci pro skenovani QR kddd si muzete stahnout
z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z QR kdd( niZe a prejdéte pfimo na
stranku v App Store nebo Google Play Store, kde si
muzete stahnout fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo pro pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak pfipojit
fitness aplikaci k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké ma
moznosti.

Fitshow

Zwift

Bezpecného a efektivniho pouZivani Ize dosahnout pouze v pripadé, Ze
je zafizeni spravné sestaveno a pravidelné udrZovano. Je vasi
odpovédnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné udrzovano. Césti,
které byly pouZivany a/nebo poskozené, musi byt vyménény, nez bude
zarizeni opét pouzito. Zarizeni by mélo byt pouzivano a skladovano
pouze uvniti. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim podminkdam a
zménam teploty/vihkosti miize mit vaZzny dopad na elektrické
komponenty a pohyblivé ¢asti zafizeni. Pred ¢iSténim nebo servisem
vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni.

Denni adrzba

o Po kazdém pouziti vyCistéte a odstrarite pot a vihkost.
o Zkontrolujte, Ze je zafizeni bez prachu a necistot.
o NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a udrZujte

zarizeni mimo vihkost.

Pulrocni udrzba

o  Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s
pohyblivymi ¢astmi zafizeni. Podle potfeby a vhodnosti
utahnéte Srouby a matice.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponent
zafizeni. Pouzijte silikonovy sprej, pokud to bude nutné a
vhodné.

Doporucujeme nasledujici

¢ Po pouziti oCistéte zafizeni.

o Pouzijte suchy hadrik k ¢isténi ovladaciho panelu a
oblasti kolem vypinace.

o Pouzijte jemny, Cisty hadfik a Cistici prostfedek k
odstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni.

¢ Skladujte zafizeni na bezpecném, suchém misté, daleko
od tepla a vody.



e Opravy musi provadét odborny technik, pokud
neni od dodavatele nebo vyrobce stanoveno jinak.

o Aby se predeslo prokluzovani béhem cviceni,
bézecky pds by nemél byt prilis volny.

oAby se predeslo tieni mezi valcem a béZzeckym
pdsem a zajistil se spravny chod stroje, pas by
nemél byt napnuty prilis tésné.

¢ Vzdélenost mezi postranici a pasem Ize nastavit.
Vzdalenost mezi postranici a pasem by méla byt
na obou strandch 50 az 75 mm.

Cisténi

Pravidelné Cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte
zafizeni Cisté pravidelnym prachovanim. Pravidelna udrzba
prodlouzi Zivotnost va$eho zafizeni a zabrani zranénim! Pro vice
informaci navstivte https://www.virtufit.nl/service/fag/

Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi

zafizeni. Minimalné jednou rocné odstrarite kryt, abyste
odstranili prach.

Bé&Zecky pés je vybaven nizkonarotnym, pfedmazanym pasem.
Opotfebeni bézeckého pasu hraje dulezitou roli v chodu a
zivotnosti pasu, a proto by mél byt pravidelné mazan.

Doporucujeme pravidelné kontrolovat pas. Kontaktujte nas, jakmile

zaznamenate jakékoli poskozeni béZeckého pasu.

Doporu¢ené mazani bézeckého pasu

* Nizké pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.

« Stiedni pouzivani (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésic.
* Vysoké pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.

Obecné plati: Mazat, pokud pas vypada suchy. V pfipadé

pochybnosti kontaktujte vyrobce. Pro mazani béZeckého pasu se

doporucuje pouziti vazeliny (bez kyselin) nebo silikonového oleje.

Pokyny

Pravidelna udrzba prodlouZi Zivotnost béZeckého

pdsu a zabrani zranéni!
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FUNKCE

Nadzvednéte pas.

Naneste dvé az tfi kapky silikonového oleje po celé
délce bézeckého pasu.

Zapnéte bézecky pas a nechte jej bézet tfi minuty bez

zatéze (1. bez stani na pasu)

TIME Ma dva reZimy zobrazeni:

Standardni reZim: Pocita od 00:00 do 99:59 a pfi
dosazeni 99:59 se resetuje na 0.

Manualni rezim: Nastavte ¢as pro trvani tréninku.
Jakmile odpocet dosahne 0, zafizeni se pomalu zastavi a
pfepne do pohotovostniho rezimu.

STEPS Zobrazuje pocet krokt (0 ~ 9999 kroku). Po
dosazeni 9999 zacne pocitat znovu od 0.
DISTANCE Ma dva reZimy zobrazeni:

Standardni rezim: Pocita od 0,0 do 99,9 km a pfi
dosaZzeni 99,9 km se resetuje na 0.

Manualni rezim: Nastavte vzdalenost pro trénink, a
vzdalenost bude odpocitavat az na 0 km. Jakmile odpocet
dosahne 0, zafizeni se pomalu zastavi a pfepne do
pohotovostniho rezimu.

CALORIES Ma dva rezimy zobrazeni:

Standardni rezim: Pocita od 0 do 9999 a pfi dosazeni
9999 se resetuje na 0.

Manualni rezim: UZivatel miZe nastavit hodnotu kalorii.
Vyberte hodnotu mezi 20 a 990. Jakmile odpocet dosahne
0, zafizeni se pomalu zastavi a pfepne do pohotovostniho
rezimu.

POZNAMKA! Vychozi reZim zobrazuje DISTANCE a
CALORIES Stisknutim tlacitka ,M“ pfepnete mezi
standardnim a manualnim rezimem.

SPEED Zobrazuje rychlost (0,8 km/h ~ 8,0 km/h). V
pfednastaveném reZimu je zobrazeno 20
pfednastavenych programd (P1 ~ P20).



CESTINA

POZOR! Pri spusténi zarizeni se kazdda moznost zobrazuje s
5sekundovou pauzou. Stisknutim tlaéitka ,,M“ pfepnete mezi
standardnim a manualnim reZzimem.

DALKOVE OVLADANiI (FIG. B)

)

®
®
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C) START/STOP

e Pohotovostni nebo odpoéitavaci rezim: Stisknutim
tlacitka ,START/STOP* spustite béZecky pas.

o Rezim programu: Stisknutim tla¢itka ,START/STOP*
spustite pfednastaveny program.

¢ Béhem cviceni: Stisknutim tladitka ,START/STOP*
pomalu zastavite béZecky pas a pfepnete jej do
pohotovostniho rezimu.

o Po cviceni: Stisknéte tlacitko a béZecky pas se pomalu
zastavi. Data zGstanou zachovana, dokud nebude
jednotka vypnuta.

@ / @ SPEED Snizi nebo zvysi rychlost

@ MODE

Pohotovostni rezim: Pfepnéte na jiné zobrazeni (CAS —
VZDALENOST - KALORIE).

Béhem cviceni: Prepinejte mezi reZimem posuvného
zobrazeni a rezimem jednoho zobrazeni.

(P) PROGRAMY(OBR. C)

Kdyz je béZecky pas v pohotovostnim reZzimu, mizZete si vybrat z
12 pfednastavenych program(. Programy jsou uvedeny na strané
03.

5§ voLume
Pro ztlumeni zvuku stisknéte tlacitko. Opé&tovnym stisknutim
obnovite hlasitost.

P RESET
V pohotovostnim rezimu: Resetuje data.

Linking the remote control

o Ujistéte se, Ze je b&Zecky pas zapnuty.

e Stisknéte a podrzte tla¢itka ,RYCHLOST -“a ,M“ na
novém ovladaci po dobu 6 sekund, dokud nezacne na
ovladadi blikat svétlo.

¢ Ovladac¢ se béhem nékolika sekund sparuje.

virtufit

TRENINKOVE POKYNY (OBR D, 1-5)

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje zahtati, samotny trénink a
zklidnéni. Provedte kompletni tréninkovy program alespon dvakrat,
ale idedlné tfikrat tydné a mezi tréninky si dopfejte den odpocinku.
Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na
Ctyfikrat nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Cilem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni.
Rozcvicte se po dobu dvou aZ péti minut pfed zahajenim kardio
nebo silového tréninku. Provadéjte cviceni, kterd zvysi srdecni
frekvenci a zahteji pracujici svaly. Priklady tohoto typu aktivity jsou
béh, jogging, skakani na misté, Svihadlo a béhani na misté.

Protazeni

ProtaZeni, kdyz jsou svaly zahraté, je velmi dulezité po dobrém
zahtati a zklidnéni. Snizuje to riziko zranéni. Protahovaci cvi¢eni
by méla byt drzena po dobu 15-30 sekund. Zde je nékolik pfikladu
protahovacich cviceni:

o Dotyk prst (Obr. D-1)
o Protazeni vnitini strany stehna (Obr. D-2)
o Protazeni zadni strany stehna (Obr. D-3)
o Protazeni Achillovy Slachy (Obr. D-4)
o ProtaZeni bokd (Obr. D-5)

Zklidnéni

Cilem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméF) normalni odpocinkové
pozice na konci tréninku. Dobry zklidhovaci proces pomalu snizuje
srdecni frekvenci a podporuje regeneraci.
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# POPIS
1 Predni pFicny ram 1 39  L-kli¢
2 Prostfedni pficny ram 3 40  Displej
3 Pevna zelezna deska 2
4 Protindrazové Ocelova deska 2
5  Leva postranice 1
6  Prava postranice 1
7  Prednivalec 1
8  Zadnivalec 1
9  Bézecky pas 1
10  Bézecka deska 1
11 Motor 1
12 Kontrolni deska 1
13 Vrchni kryt motoru 1
14 Spodni kryt motoru 1
15 Levy kryt reproduktoru 1
16 Pravy kryt reproduktoru 1
17 Kolecko 2
18  Predni podlozka nohy 2
19 Zadni podlozka nohy 2
20  Spina¢ 1
21 Remen motoru 1
22 Napdjeci kabel 1
23 Kfizové samorezné Srouby s polokulatou hlavou ST3*8 6
24 KfiZzové samorezné Srouby s velkou plochou hlavou ST4*12 4
25  Kfizové samorezné Srouby s velkou plochou hlavouST4*16 4
26  KfiZzové samorfezné Srouby s velkou plochou hlavou ST4*5! 4
27  Krizové samorezné Srouby s cilovou hlavou 4
28 Kfizové samorezné Srouby s kulovou hlavou 33
29  KfiZzovy samofezny Sroub s velkou plochou hlavou 4
30  Kfizové samorezné Srouby s polstrovanou hlavou ST4.2*12 3
31  Kfizové samorezné Srouby s polstrovanou hlavou ST4.2*1¢ 3
32 Kfizové samorezné vruty s kulovou hlavou 2
33 Sroub s $estihrannou hlavou a vnitfnim $estihranem 6
34 Srouby s Sestihrannou hlavou a vnitinim Sestihranem M640 poloviéni zavit 2
35  Srouby s Sestihrannou hlavou a vnitfnim Sestihranem M6*40 plny zavit 2
36  Zoubkovana podlozka 2
37  Plastova podloZka 3
38  Zajistovaci matice M6 2




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



	Uživatelský návod VIRTUFIT Walkingpad WP200i EN.pdf
	Trinteco



