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Cislo Popis Pocet,
1 Levy zakladni ram 1
2 Pravy zakladni ram 1
3 Pri¢na tyc 1
4 Podplrna deska pficné tyce | 2
5 Spodni vertikalni rdm 1
6 Vertikalni podplrny rdm 1
7 Horni vertikalni ram 1
8 Ram na dipy 1
9 Vrchni rdm 1
10 Levé madlo na shyby 1
11 Pravé madlo na shyby 1
12 Polstrovani rukojeti 2
13 Polstrovani na zada 1
14 Kolicek 1
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pred montazi a pouzivanim zafizeni si
peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji
dilezité informace o vasi bezpecnosti,
pouzivani a udrzbé cvicebniho zafizeni.

Uchovejte tyto pokyny pro budouci
pouziti, udrzbu a objednavani
nahradnich dild.

m Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze k
urcenému ucelu, tj. k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti zafizeni je zakdzano
a mlze byt nebezpecné. Vyrobce nenese
odpovédnost za skody nebo zranéni
zpUsobené nespravnym pouzitim zafizeni.

m Pouzivejte zafizeni na pevné a rovné
plose.

m Zafizeni musi mit alesponi 1 metr
volného prostoru kolem sebe.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s
nejnovéjsimi bezpecnostnimi
normami.

m Toto zafizeni splfiuje normu ISO EN
20957 tfidy H. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 135 kg.

m Nespravné opravy a/nebo konstrukéni
Upravy zafizeni (napf. odstranéni ¢asti
nebo pouziti neorigindlnich nédhradnich
dilll) mohou ohrozit bezpecnost
uzivatele.

m Poskozené komponenty mohou
ohrozit vasdi bezpecnost a/nebo zkratit
Zivotnost zafizeni. Proto je nutné
poskozené dily okamzité vyménit a
zafizeni nepouzivat, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze origindini
nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné
pouzivano, diikladné zkontrolujte
vsechny soucésti kazdych 1 az 2
meésice, s diirazem na dotazeni matic a
Sroubd.

m Pred zahajenim cvicebniho programu
se poradte se svym lékafem, abyste se
ujistili, Ze muzete pouzivat své
cvi¢ebni zafizeni.

Zakladejte svij cvicebni program na

radach svého Iékare nebo trenéra.

Nespravné nebo nadmérné cviceni

mUze poskodit vase zdravi. Cvicte na

doporucené Urovni, nepretézujte se.

m Vénujte velkou pozornost
pokyndm trenéra k cviceni.

POKYNY PRO MONTAZ

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se,
ze jsou vSechny &asti na misté.
Doporucuje se pomoc druhé osoby pfFi
sestavovani této jednotky.

Vyjméte komponenty z krabice a ujistéte
se, Ze mate viechny ¢&asti, obr. 0.



. Umistéte pfic¢nou ty¢ (3) mezi levy
zakladni rdm (1) a pravy zékladni
ram (2). Zarovnejte otvory a
zajistéte pficnou tyc¢ (3) pomoci
podpurnych desticek (4), Sroubl
(16), podlozek

(17) a matic (18).

. Pfipevnéte dolni svisly ram (5) k
pficné tyci (3) pomoci Sroub (16),
podloZek (17) a matic (18).

. Vlozte horni svisly rdm (7) do
dolniho svislého rdmu (5).
Pripevnéte dolni konec ramu
podpory svislého ramu (6) k levému
zakladnimu rdmu (1) a pravému
zakladnimu rdmu (2) pomoci
Sroub (16), podlozek (17) a matic
(18). Lehce utahnéte. Umistéte
horni konec rému podpory svislého
rdmu (6) na dolni svisly rdm (5) s
podlozkami (17) a Srouby (20).
Utdhnéte viechny Srouby a matice.
. Pfipevnéte levou rukojet (10) a
pravou rukojet (11) k hornimu rdmu
(9) pomoci sroubt (16) a (23) a
podlozek (21) a (23). Utdhnéte
dlkladné. Umistéte zatky (24) na
konec horniho ramu (9).

. Vlozte horni ram (9) do horni
vertikalni ¢asti rdmu (7) a zajistéte
jej Srouby (20) a podlozkami (17).

. Umistéte rdm na dipy (8) na horni
vertikalni ram (7) a zarovnejte
otvory. Vlozte Sroub (25) jako osu
otaceni spolu s podlozkou (17) a
matici (18).

7. Umistéte rdm na dipy (8) horizontalné a
nainstalujte kolik (14) pro zajisténi pozice.
Nainstalujte polstrovani na rukojeti (12)
pomoci Sroubl (26) a podlozek (22).

8. Umistéte rdm na dipy (8) do vzpfimené
polohy a nainstalujte kolik (14) pro
zajisténi pozice. Nainstalujte opérku zad
(13) pomoci sroub(l (26) a podlozek (27).

INSPEKCE A UDRZBA

Kontrolujte a utahujte viechny ¢&asti
vaseho zafizeni kazdé tfi mésice. Pokud si
nejste jisti stavem jakékoliv ¢asti,
doporucujeme ji vyménit za origindlni
nahradni dily. Pouziti jinych ndhradnich
dild mlze vést k irazdm nebo ovlivnit
vykon zafizeni.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACI SVYCH VYROBKU BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.

Nevahejte se obratit na Technickou
asistenci. Pokud mate jakékoli dotazy,
telefonicky kontaktujte zakaznicky servis.






Pro objednani nahradnich dil{i udejte nazev a pocet

Nap¥.: G340001 1 ks

# Kéd # Kéd

1 G340001 17 | G340017
2 (340002 18 | G340018
3 G340003 19 | G340019
4 G340004 20 | G340020
5 G340005 21 G340021
6 G340006 22 (G340022
7 G340007 23 | G340023
8 G340008 24 G340024
9 G340009 25 | G340025
10 G340010 26 | G340026
11 G340011 27 | G340027
12 G340012 28 | G340028
13 G340013 29 | (G340029
14 G340014 30 | G340030
15 G340015 31 G340031
16 G340016 32 G340032
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