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Cestina
DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI - OPATRENI.
Tento rotoped byl navrzen a vyroben tak, aby poskytoval maximalni bezpe¢nost. Presto
je nutné dodrzovat urcitad opatreni pfi pouzivani cvicebniho zatizeni.
Pred sestavenim a pouzitim bicyklu si prectéte cely ndvod. Obsahuje dulezité informace
0 montazi, bezpecnosti a pouziti stroje.
Nasledujici bezpecnostni opatreni by také méla byt dodrzovana:

1.
2.
3.

8.
9.

Drzte déti od tohoto zafizeni co nejdale. NENECHAVEJTE je bez dozoru.

Muze ho pouzivat pouze jedna osoba najednou

Pokud pfi pouzivani tohoto zafizeni pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi
nebo jakykoli jiny symptom, okamzité cvic¢eni pferuste a VYHLEDEJTE LEKARSKOU
POMOC.

Pouzivejte pfistroj na rovném, pevném povrchu. NIKDY NEPOUZIVEJTE bicykl
venku nebo v blizkosti vody.

Udrzujte ruce co nejdéle od viech pohyblivych &asti.

Noste vhodné obleceni na cvi¢eni. Nepouzivejte volné obleceni, které by se
mobhlo zachytit v bicyklu.

Vzdy noste bézeckou obuv nebo tenisky pfi pouzivani stroje. Ujistéte se, ze jsou
vsechny tkanicky/silirky spravné uvazany.

Tento pfistroj miZze byt pouzivan pouze k uc¢eldim popsanym v tomto manualu.
NIKDY NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi, které neni doporuéeno vyrobcem.
Neumistujte ostré predméty blizko stroje.

Osoby se zdravotnim postizenim by nemély pouzivat stroj bez pomoci
kvalifikované osoby nebo lékare.

10. Pred pouzitim zafizeni se dlikladné protahnéte.
11.  Nepouzivejte bicykl, pokud nefunguje spravné.
12. Upozornéni: Pfed zahajenim pouzivani bicyklu se poradte se svym lékarem.

Tato rada je obzvlast dllezita pro osoby starsi 35 let nebo trpici zdravotnimi
problémy.

13.  Tyto pokyny si uchovejte pro budouci pouziti.
14. VSEOBECNE POKYNY.-

15.

Tento pfistroj je navrzen pro domdaci pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi prekrocit
110 kg.
Rodice a/nebo osoby zodpovédné za déti by méli vzdy brét v Uvahu jejich
zvédavou povahu, ktera ¢asto mulze vést k nebezpecnym situacim a chovani
vedoucim k draztim.

Vlastnik je zodpovédny za to, aby kazdy, kdo pfistroj pouziva, byl fadné
informovén o nutnych opatfenich.



POKYNY K MONTAZI

P¥i montazi tohoto pfristroje se doporucuje asistence druhé osoby. Vyjméte
pristroj z krabice a ujistéte se, ze jsou vSechny dily pfitomny.Obr. 0:

Hlavni télo; (B) Pfedni stabilizaéni ty¢ s kole€ky; (C) Zadni stabiliza¢ni ty¢; (D)
Drzak na tablet; (E) Riditka; (F) Sedlo; (G) Sloupek Fiditek; (C35) Knoflik; (C42)
Levy pedal; (C43) Pravy pedal; (D19) Sroub; (E08) Adaptér; (D26) Podlozka D6;
(D22) Sroub M8x25; (D23) Sroub M6x12; (D27) Podlozka D8; (D24) Sroub
ST3.5x10; (D25) Podlozka D8; Klice.

1. Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabiliza¢ni ty¢ (B) podle obrazku 1,
vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevné dotahnéte. Umistéte
predni stabilizacni ty€ s kolecky (C) tak, aby kola sméfovala dozadu, jak je
znazornéno na obrazku 1, vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevné dotahnéte.

2. INSTALACE RIDITEK
Nejprve upevnéte drzak na tablet(D) viozenim hacku
do otvoru (K), obr. 2. Pfipevnéte Srouby (D24). Vlozte sloupek Fiditek (G) do
hlavniho téla a protahnéte kabel, obr. 4. Pfipojte kabel monitoru (E08) ke
kabelu sloupku fiditek (EQ9), obr. 4. Umistéte fiditka (E) na sloupek Fiditek
(A02), obr. 4, a upevnéte Srouby (D23).

3. ADJUSTING THE HANDLEBAR VERTICALLY
Loosen the knob (B02) slightly by turning it anticlockwise. Position the
handlebar (E) at a comfortable distance to perform the exercise and then
tighten the knob (B02) firmly by turning it clockwise, Fig.5.
Stay within the references.

4. VODOROVNE NASTAVENI RIDITEK
Mirné povolte knoflik (A04) otacenim proti sméru hodinovych rugicek.
Nastavte Fiditka (E) do pohodiné vzdalenosti pro cvi¢eni a poté knoflik (A04)
pevné dotahnéte otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, obr. 5B.

5. INSTALACE PEDALU
Pokyny k montazi pedalli musi byt pfesné dodrzeny, nespravna montaz maze
poskodit zavit bud’ pedalu, nebo kliky. Pravy a levy pedal odpovidaji pozici,
kterou uzivatel zaujme pfi sezeni na sedle pro cvi€eni. Pravy pedal (C43),
oznaceny pismenem (R), se Sroubuje na pravou kliku, také oznacenou
pismenem (R), ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pevné dotahnéte, obr. 3. Levy
pedal (C42), oznadeny pismenem (L), se Sroubuje na levou kliku, také
oznacenou pismenem (L), proti sméru hodinovych ruli¢ek. Pevné dotahnéte,
obr. 3.

6. PRIPEVNENI SEDLA
Umistéte sedlo (F) na posuvnik (A03) sloupku sedla viozenim knofliku (C35)
a Sroubu (D19), obr. 4.



NASTAVENI VYSKY SEDLA

Mirné povolte knoflik pro nastaveni sloupku sedla (B02) ota¢enim proti sméru
hodinovych rui¢ek, nastavte sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cvi€eni, a
poté knoflik pro nastaveni (B02) pevné dotahnéte otacenim ve sméru hodinovych
rucicek, obr. 5. Drzte se uvnitf referenénich znacek.

VODOROVNE NASTAVENI SEDLA

Mirné povolte knoflik (C35) otacenim proti sméru hodinovych rugiéek, nastavte
sedlo do polohy, ktera je pohodlné pro cvieni, a poté knoflik (C35) pevné
dotahnéte otaCenim ve sméru hodinovych rucicek, obr. 8. Drzte se uvnitf
referencnich znacek.

NOUZOVY BRZDNY SYSTEM

Toto ovladani napéti (52) je vybaveno nouzovym brzdnym systémem, ktery pfi
silném stlaceni vyvola intenzivnéjsi brzdny ucinek.

PRIPOJENI K SITI

Vlozte konektor na transformatoru (EO07) do otvoru pro pfipojeni (E14) na hlavnim
téle (spodni zadni ¢ast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do 220V
zasuvky, obr. 7.

VYROVNANI

Jakmile je pfistroj umistén na konecné pozici, ujistéte se, Ze stoji rovné na
podlaze. Toho dosahnete nastavenim stavitelnych nozi¢ek (C26) nahoru nebo
dold, jak je znazornéno na obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI

Zaftizeni je vybaveno kolecky, obr. 9, coZ usnadfiuje jeho pfesun. Kole¢ka
umisténa v predni ¢asti zafizeni umoZznuji snadny pfesun na zvolenou pozici
lehkym nadzvednutim zadni &asti zafizeni a posunutim, jak je uvedeno na obr. 9.
Skladujte zafizeni na suchém misté, nejlépe chranéném pfed vykyvy teplot.
UDRZBA STROJE

Z duvodu hygieny je nutné po kazdém cviCeni o istit fiditka a sedlo dezinfekénim
sprejem a offit pot z ramu kola. Na setrvaénik naneste pfipravek proti korozi pfi
kazdém cisténi stroje nebo alespori jednou mésicné.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 100 HODIN

UTAZENI PEDALU
Ikdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy pedal (oznaCeny R) se utahuje ve
sméru hodinovych rucicek, zatimco levy pedal (oznaceny L) se utahuje v
opaéném sméru.
Udrzba:

Tydné kontrolujte napnuti klipsu pedalu pomoci 3mm imbusového kli¢e k
nastaveni stavéciho Sroubu.

Na kontaktni bod klipsu pedalu s pedalem naneste trochu oleje, aby spravné
zapadal.



KONTROLA UTAHOVACICH KNOFLIKU
VSechny 3 utahovaci knofliky by mély byt povoleny a nastfikany lubrikantem, aby
zUstaly funkéni.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 200 HODIN

KONTROLA A SERIZENi REMENE

e Zkontrolujte spravné napnuti femenu. Pokud femen prokluzuje, bude nutné
jej utdhnout.

e Sejméte bocéni kryty a povolte matice maximalné o dvé otacky.

o Utahnéte malé matice pomoci kliCe. Ujistéte se, Ze matice na obou stranach
stroje otocite stejny poCet otacek (obvykle 2 otacky budou dostatecné), jinak
by mohlo dojit k vychyleni hnaciho ozubeného kola, coz by zvysilo hlu¢nost a
mohlo by dojit k sesmeknuti femenu.

e Znovu utahnéte matice a vratte bo&ni kryty na jejich misto.

o P¥i kazdém nastaveni napéti na stroji také znovu sefidte brzdy.

V pfipadé dotazu nevahejte kontaktovat technickou podporu

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Pro objednani nahradnich dil(i uvedte kod dilu a mnoZstvi.

Priklad: H9110C33 1 ks

Cislo | Kad Cislo | Code Cislo | Code

A01 | H9110A01 C11 Ho110C11 C40 | H9115C40
A03 | H9115A03 C12 | H9110C12 C41 | H9110C40
A04 | H9115A04 C13 | H9110C13 C42 | H9110C42
A0S | H9115A05 C14 | H9110C14 C43 | H9110C43
A06 | H9110A04 C15 | Ho110C15 E01 | H9115E01
A08 | H9110A10 C16 | H9110C16 E02 | H9115E02
BO1 | H9115B01 C17 | Ho110C17 E03 | H9115E03
BO2 | H9115B02 C18 | H9110C18 E04 | H9115E04
BO3 | H9110B05 C19 | Ho110C19 E05 | H9110EQ5
BOS5 | H9110B04 C20 | H9110C20 E06 | HO9110E06
BO7 | H9110B10 C21 H9110C21 E07 | H9110EQ7
BOg | H9110B0O1 C22 | H91150C22 E08 | HO9110EQ8
BO9 | H9110B09 C23 | H9110C23 E09 | H9110E09
B10 | H9115B15 C24 | Ho110C24 E10 | H9115E10
B11 | H9110B14 C25 | H9115C25 E11 | H9115E11
B14 | H9110B11 C26 | HO9110C26 E12 | HO115E12
B16 | H9110B03 C27 | H9115C27 E13 | H9110E13
B17 | H9110B08 C29 | Ho9110C29 E14 | HO115E14
B18 | H9110B02 C30 | H9115C30 E15 | H9110E15
co1l | H9115CD1 C31 H9115C31 E16 | H9110E16
c05 | H9115C05 C32 | H9115C32 FO1 | HO115F01
cos | H9110C06 C33 | H9115C33 FO2 | H9115F02
C07 | H9110CO7 C35 | H9115C35 G071 | H9115G01
cog | H9110C08 C37 H9115C37 G03 | H9115G03
co9 | H9110C09 C38 | H9115(C38 G04 | H9115G0D4
Cc10 | H9110C10 C39 | H9115C39
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ELEKTRONICKY MONITOR

PRIPOJENI K SITI

Vlozte konektor transformatoru do pfipojovaciho otvoru (E14) na hlavnim téle
(spodni zadni ¢ast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do zasuvky na 220 V,
obr. 1. DUlezité: Elektronické komponenty ukladejte do specialnich kontejnerd, obr.
2.

FUNKCE MONITORU

Tento monitor ma 4 programy a 32 urovni regulace. BEhem cvieni pouzijte tlaCitka
UP/DOWN ke zvySeni nebo snizeni odporu. Pokud v hlavnim menu stisknete
tlacitko START/STOP, cvi€eni za¢ne pfimo v manualnim rezimu. Tento monitor ma

tfi tlacitka:
MODE; START/STOP; ENTER. . - .

A dvé dalsi tlacitka UP/DOWN umisténa na fiditkach.

Vybrana arover programu je zobrazena ve stfedni ¢asti displeje. Okna ve spodni
&asti displeje ukazuji CAS; WATTY; RPM/RYCHLOST; VZDALENOST; KALORIE;
TEPOVA FREKVENCE.

Pokud bé&hem cviceni kdykoli stisknete tlacitko START/STOP, vSechny funkce
zafizeni se zastavi. Opétovnym stisknutim tladitka START/STOP zafizeni znovu
spustite. Pokud béhem pauzy podrzite tladitko START/STOP nékolik sekund, vratite
se do hlavniho menu.

Monitor se automaticky vypne, pokud zafizeni zGstane nec¢inné déle nez nékolik
minut.

TELEMETRICKE MERENi SRDECNi FREKVENCE

Monitor je vybaven pfijimacem pro signaly z telemetrického systému méreni srdeéni
frekvence. Tento systém obsahuje pfijimac a vysila¢ (hrudni pas), obr. 3. (Podivejte
se do navodu k telemetrickému méfeni srdecni frekvence).

FUNKCE PROGRAMU

Stisknéte tlacitko MODE pro vybér manualniho programu M nebo programt P1-P3.
Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaCitko ENTER, zaéne okno pro ¢as
blikat. Pomoci tlacitek UP/DOWN muzete nastavit Casovy limit pro cvi¢eni (mezi 1—
99 minutami). Stisknéte ENTER pro potvrzeni ¢asu a stisknéte START/STOP pro
zahéjeni cvigeni. Cas zaéne odpogitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor
nékolikrat zapipa, aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu dvakrat stisknete tladitko ENTER, zacne blikat
okno pro vzdalenost. Pomoci tlacitek UP/DOWN mi{izete nastavit vzdalenost pro
cviceni (mezi 0,1-99,9 km). Stisknéte ENTER pro potvrzeni vzdalenosti a stisknéte
START/STOP pro zahgjeni cviceni.




Vzdalenost za¢ne odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor nékolikrat zapipa,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaitko ENTER tfikrat, okno pro
kalorie za¢ne blikat. Pomoci tlacitek UP/DOWN m(iZete nastavit poc¢et kalorii pro
cvi€eni (mezi 10-990 kcal). Stisknéte ENTER pro potvrzeni kalorii a stisknéte
START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. Kalorie zagnou odpo¢itavat, dokud nedosahnou
nuly, a monitor nékolikrat zapipd, aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni iOS(kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni iOS.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z App Store (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Oteviete aplikaci a spustte ji. KdyZ vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Nastaveni android (kompatibilni s Android zafizenimi)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni Android.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z Google Play (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevriete aplikaci a spustte ji. KdyZ vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfithess.com
Ziskejte svUj bezplatny aktivacni kéd BH od Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

Odstranovani zavad

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze ¢asova funkce.

Reseni:

a.- Ujistéte se, ze je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje funkce nejsou viditeIné nebo se zobrazuji chybové
zpravy pro konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Odpojte pfistroj ze zasuvky 220 V na 15 sekund a poté jej znovu zapnéte.
b.- Pokud vySe uvedené kroky nepomohou, vymérite elektronicky monitor.
Problém: Monitor se nezapne.

Reseni:

a.- Zkontrolujte pfipojeni k siti 220 V.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni z transformatoru k zafizeni.

c.- Zkontrolujte kabelova pfipojeni k hlavnimu sloupku.

Vyvarujte se ponechavani elektronického monitoru na pfimém slunci, protoze by to
mohlo poskodit displej. Stejné tak jej nevystavujte vodé nebo narazim.



Nevahejte se obratit na Technickou pomoc, pokud mate néjaké dotazy

BH SI VYHRAZUJE PRAVO UPRAVOVAT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENI.



PROGRAMY

CAS 1(2|3]|4]|5/6|7]8|9(10|11]12|13(14|15]|16
P1 (10]12|16(8 |2|10(16]|10|2 [(18|10(4 |12|8 (126
P2 ]10|14]|16]|10|5]|10|20|6 |16|12|5 |20]|12|8 |14]|6
P3 |10|18|6 |18|3|16|3 |10|22|6 |18|6 |20|6 |16]|6
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