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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. Pri cvieni na stroji byste
vSak méli pfijmout urcitd bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi kola si prectéte
cely tento navod. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
\Y blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole mGze cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se pfi cviCeni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
piestarite cvicit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo méjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se Zadnych pohyblivych
Casti.

6 Noste oblec¢eni, které je vhodné pro
cvieni. Nepouzivejte pfilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cvi¢eni
vzdy noste bézecke boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj mize byt pouzivan
pouze k ucelim, které jsou popsané v
tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte Zadné
ostré predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by

méli  stroj pouZivat pouze za
pfitomnosti Iékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se vzdy zahfejte
vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni:  Pred cvicenim se
poradte se svym Iékafem. Toto je
obzvlasté dulezité pro osoby starSi 35
let nebo osoby majici zdravotni potize.
Pfed pouzitim jakéhokoli vybaveni si
prectéte vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro prfipadné pouziti v
budoucnu.

Upozornéni: | . ..
Pred cviéenim konzultujte svaj
zdravotni stav s lIékafem. Tato rada
je obzvlasté dualezitd pro osoby
starSi 35 let nebo osoby, které trpi
zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim jakéhokoli vybaveni si
lf_Feététe navod k pouziti. |

ento manudl ' uschovejte pro
pozdé&jSi vyuZiti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Kolo je navrZzeno pro pouzivani v
domacnosti. Hmotnost uzivatele nesmi
pfekrocit 130 kg.

2 Rodice €i opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v Gvahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera maze
vest k nebezpeénym situacim, di
dokonce k nehodam. Proto
nenechavejte déti nikdy bez dozoru.
Kolo v zadném pfipadé nesmi byt
nikdy pouzito jako hracka.

3 Majitel odpovida za to, ze kazdy,
kdo na stroji cvici, je fadné informovan
o] nezbytnych bezpecnostnich
opatfenich.

4 PouZivejte vhodny odév a obuv.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkanicky a
Sntrky fadné uvazany.



1. POKYNY K MONTAZI

Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, ze
Zadna kus nechybi.

Doporucujeme, aby montaz stroje
provadély dvé osoby.

(1) Hlavni télo stroje; (17) Ty¢ na
fiditka; (32) Stabilizator s kolecky;
(48) Stabilizator s vyrovnavadi; (71)
Monitor s Fiditky (28); (54) Sedlovka;
(74) Sedlo; (20) Sloupek pod sedlo;
(55L) Levy pedal; (55R) Pravy pedal;
(75) Adaptér; Sacek se Srouby, ktery
obsauje: (62) Imbusové Srouby
M8x15; (63) Ploché podlozky M8; (64)
Philips automatické Srouby @4x15;
(65) Zakfivené podlozky @8;
Imbsuové Srouby M8x45; (67)
Zinové podlozky @8; klice

(66)
Pru-

2. MONTAZ STABILIZATORU

Polozte hlavni télo stroje na podlahu
tak, jak je vidét na obr.2. Uchopte

predni stabilizator s kolecky (32).
Odstrarite Srouby (62) a jejich pod-
loZky (63), pfipevnéte stabilizator k té&-
lu a Srouby opét namontujte (62). VSe
pevné utdhnéte.

Vezméte zadni stabilizator (48) s

vyrovnavaci nerovnosti a umistéte jej
na zadni stranu stroje, zasurite Srouby

(62) s plochymi podlozkami
maticemi, vSe pevné utahnéte obr.2.

a

3. MONTAZ PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly
namontovali na spravnou stranu - vzdy
zkontrolujte, jaké pismeno je na
pedalu. Pokud je namontujete Spatné,
muzete poSkodit zavit Sroubu. Pokyny
"vpravo a vlevo" se vztahuji k poloze,
kterou uZivatel zaujima, kdyz sedi na
sedle a cvigi.
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Pravy pedal (55R), ktery je oznacen
pismenem (R), pfiSroubujte na
pravou kliku, kterd je také oznacena
pismenem (R), a to po sméru
hodinovych rucicek. Pevné utahnéte
obr.3.

Levy pedal(44L), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou
kliku, kterd& je také oznacena
pismenem (L), a to protisméru
hgdigovych ru€icek. Pevné utahnéte
obr.3.

4. MONTAZ RIDITEK

Vlozte ty¢ fiditek (17) na druhou ¢ast
(54), kterd je na hlavnim téle stroje a
dbejte na to, aby nedoSlo k zachyceni
kabell. Pfipojte kabely z ty¢e (17) ke
kabelim v hlavnim téle stroje (1).
Namontujte Srouby (62) se
zakfivenymi podloZkami (65) tak, jak
znazorfiuje obr.4, vyrovnejte fiditka a
rukou utdhnéte.

Namontujte Srouby (64) podle obr.4 a

utahnéte je rukou.

5. MONTAZ DRZADLA NA

LAHEV
Uvolnéte Srouby (98) a umistéte

drzék na lahev (97) na fiditka (17),

a uggvnéte ho pomoci uvolnénych
Sroubd.

6. POKYNY PRO MONTAZ
SEDLA

Vezméte vodorovnou trubku pro sedlo
(23) a pfipevnéte k ni sedlo (74) viz,
obr.6, utahnéte matice (2).

VERTIKALNI NASTAVENI
Pro zvySeni nebo snizeni sedla
nejprve uvolnéte ovladaci knoflik (91)

na sedlovce a trochu ho pootodte proti



sméru hodinovych rugicek, zatahnéte
za néj smérem dozadu a nepoustéjte
ho. Pak posuite sloupek sedla nahoru
nebo dolt obr.6. Kdyz je ve vySce,

kterd vam vyhovuje, uvolnéte knoflik a
vlozte ho do otvoru na sloupku.
Utahnéte ho otoc¢enim po sméru
hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovneé,
uvolnéte ovladaci knoflik na
vodorovné listé sedla a posurite sedlo
spolu s listou do poZadované polohy,
poté zasunte knoflik zpét a utdhnéte,
obr.6.

NAKLONENI SEDLA

Sedlo rotopedu Ize naklonit dozadu
nebo dopfedu. Uvolnéte matici (2)
jako na obr.6, kterd se nachazi pod

sedlem, sedlo naklonte do
pozadované polohy a matici znovu
pevné dotdhnete.

Pokud na sedle stéle
neupravujte jeho naklon!

7.MONTAZ MONITORU

PFipevnéte fiditka (28) do drzéku na
sloupku a poté pevné upevnéte rukojet

sedite,

imbusovym Sroubem (66), plochou
podloZzkou (65) a pruZinovou
podloZzkou (63).

PFiblizte monitor (71) ke sloupku

od Ffiditek (17) obr.8, propojte dva
kabely, které vychazeji z fiditek (17) a
monitoru (71), obr.8.

Vlozte monitor (71) na dfik fiditek
(13), jako na obr.8, a zajistéte, aby
nedoSlo k zachyceni Zadnych kabel.
Pfipevnéte Srouby (73) a ujistéte se,
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Ze jsou fiditka spravné zarovnana,
bezpecné dotahnéte vSechny Srouby
na sloupku fiditek, v&etné vSech
dalSich Sroubu, které nebyly v bodé 4
pevné utazeny.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka sestavena
ujistéte se, Ze dobrfe sedi na podlaze.
Rotoped mUlZete vyrovnat pomoci
vyrovnavacl, které jsou umistény
na zadnim stabilizatoru (46), viz obr. 9.

POHYB A SKLADOVANI
Rotoped je vybaven koleCky (38).
Kola jsou umisténa v pfedni ¢asti a
usnadnuji pfesun na jiné misto. Staci
lehce  nadzvednout zadni  Cast
jednotky a zatla¢enim, viz. obr. 10,
stroj pfesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozZzné, nevystavujte ho
vykyvlim teplot.

PRIPOJENI

VloZte jack (m) do adaptéru (75), a to
celé pfipojte do otvoru, ktera je v zadni
¢asti hlavniho téla stroje (1) (spodni,
zadni ¢ast) a poté vlozte adaptér do
zasuvky, kterd ma napéti 230V obr.11.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manuélu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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