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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVAN:I:
Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je
obzvidsté diilezité pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi maji predchozi zdravotni
problémy. Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni.

Nepouzivejte toto zaFizeni bez spravné namontovanych krytii, protoZe pohyblivé cdsti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odkryté.

POZOR

- Jedulezité precist si cely tento ndvod pfed montazi a pouzivanim zafizeni. Bezpe¢ného a ucinného
pouZziti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné smontovano, udrzovano a pouzivano.
Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vsichni uZivatelé zafizeni byli informovani o viech varovanich a
opatrenich.

- Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, abyste
zjistili, zda nemate zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost
nebo vam branit ve sprdvném pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytna, pokud uzivate
Iéky ovlivAujici srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlize poskodit vase
zdravi. Pfestante cvicit, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srdec¢ni tep, extrémni dusnost, motani hlavy, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud se
u vas objevi néktery z téchto priznakl, méli byste se poradit se svym Iékafem, nez budete
pokracovat ve cvi¢ebnim programu.

— Drzte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti dospélymi.
- Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném a hladkém povrchu s ochrannym krytem na podlahu nebo
koberec. Pro zajisténi bezpeénosti by mélo mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného

prostoru.

- Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zarfizeni Ize zajistit pouze pravidelnou kontrolou jeho stavu.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

- Vzdy pouzivejte zafizeni podle pokyn(. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni zjistite jakékoli

vadné soucdsti, nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky vychézejici ze zafizeni,

okamzité pfestante. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude problém vyfesen.

- Noste vhodné obleceni pfi pouzivani zafizeni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo
zachytit v zafizeni nebo které by mohlo omezovat ¢i branit pohybu..

- Maximalni hmotnost uzivatele je 150 kg. Brzdna schopnost je nezavisla na rychlosti.

- Zatizeni neni uréeno pro terapeutické pouziti.

- —Prizvedani nebo presouvani zafizeni je treba davat pozor, abyste si nezranili zdda. Vzdy

pouzivejte spravné techniky zvedani a/nebo si v pfipadé potreby vyzadejte pomoc.

— Udrzujte prostor alespon 1 az 2 metry za zakladnim rdmem, abyste predesli jakymkoli nehodam!

- Umistéte zafizeni na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte zatizeni na silny koberec.

- Zafizeni je uréeno pro vnitini pouziti a neni uréeno pro venkovni pouziti, aby se predeslo poskozeni.
Udrzujte misto pro skladovani suché, ¢isté a rovné. Pouzivani zafizeni pro jiné ucely nez pro trénink
je zakazano.

— Pouzivejte stroj pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Ukladejte zafizeni pouze pfi
okolni teploté mezi 5 °C a 45 °C.

Zaruka se nevztahuje na reklamace, pokud je pric¢inou vady:
- Udrzba, montaZ a opravy, které nebyly provedeny oficidlnim dealerem.
-V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbavani a/nebo Spatné udrzby.
- Nedodrzovéni pokynt k udrzbé zafizeni dle vyrobce (viz pfilozeny nédvod).
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NARADI

V krabici naleznete nasleduijici dily.

DN

Kryt motoru

Konzole

Sloupek (L/R)

Silikonovy olej

Hlavni ram

Krytka 1 & 2 (L)
Krytka 1 & 2 (R)

Bezpecnostni kli¢
Upinaci svorky
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V krabici naleznete nasleduijici dily.

@, % W W Y

Imbusovy Sroub (polovi¢ni) M8x60x20 (4 kusy) Imbusovy sroub (cely) M8x15 (10 kust)

T-Sroubovak M6 (1 kus) Krizovy klic (1 kus)
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MONTAZNI NAVOD
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Chybaéjici ¢asti: Pokud mate pocit, Ze vam v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren a

zafizeni. Nékteré ¢asti (matice, Srouby atd.) jsou jiZ pfipevnény k zafizeni nebo v ném.

Chybova hlaska: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi citlivé a
musi zUstat ve vzpfimené poloze. Zobrazuje se po montdzi zafizeni chybova hlaska? Pak je nutné

hlinikové nohy znovu narovnat, coz mize mit za dsledek, ze chybova hlaska zmizi.

Srouby s vnitinim Sestihranem: Zafizeni obsahuje 3rouby s vnitinim $estihranem, ujistéte se, Ze
imbusovy kli¢ je pevné zasunut do Sroubu, nez na néj aplikujete silu. Timto zplsobem zabranite otaceni
hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

« Vyjméte stroj z krabice a poloZte ho na rovnou podlahu.

+  Vlozte sloupky do upinacch svorek na obou stranach hlavniho ramu.

«  Pripevnéte sloupky pomoci dvou sSroubl M8x60x20 na strané trubky a jednim Sroubem M8x15
vpredu. Vsechny Srouby dikladné utdhnéte.

VirtuFit Elite TR-900/ Treadimill



o o
MONTAZNi NAVOD \llr_tﬁ'f'i't\

PolozZte konzoli na rovnou a ¢istou podlahu. Nejlépe pouzijte podlozku, abyste predesli poskrabani.

Odstrante upinaci svorkuz rdmu konzole a zarovnejte otvory na obou stranach madel.

POZNAMKA: Vyjmeéte kabel z pravého madla z otvoru upinaci svorky s, aby nedoslo k jeho skFipnuti, a

zajistete je pomoci dvou Sroubl M8x15.
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« «Vlozte konzoli s nainstalovanou upinaci svorkou do sloupk(pfipojte kabel, dokud nezaklapne).
Budte opatrni a vyhnéte se skiipnuti kabelu.

+ Pouzijte Sroub M8x15 k zajisténi konzole do sloupku. Vsechny Srouby dikladné utdhnéte.
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Slozte stroj zvednutim bézecké desky ze zadni strany. Nainstalujte krytkyL1Ta2aR 1a 2 (63, 64, 65,
66) pomoci samorezného Sroubu (33).

Umistéte bezpecnostni kli¢ (78-8) na konzoli.

BéZecky pas je pfipraven k pouziti.
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POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA: Skladujte sviij stroj na suchém misté mimo frekventovd mista a mimo dosah déti, jak je
zndzornéno na obrdzku. Ujistéte se, Ze je bezpecné uloZen a nemiiZe spadnout na mald zvifata nebo
déti.

SKLADANI

Nastavte sklon do rovné polohy. Pred
slozenim odpojte zafizeni ze zasuvky. Drzte
bézeckou desku a poté ji slozte smérem
podle Sipky, dokud neuslysite "ranu" ze

vzduchového pistu.

POZNAMKA: Zkontrolujte, zda je
vzduchovy pist zajistén.

” ”

ROZKLADANI

1. Polozte jednu ruku na madlo, druhou
rukou posunte horni ¢ast bézecké desky

dopiedu.

2. Stisknéte jednou nohou stredni ¢ast
pistu, abyste uvolnili zajistovaci

mechanismus.

3. Pridrzujte bézeckou desku nékolik

sekund, kdyz pomalu klesa, poté ji mlzete

pustit. Netlacte na béZeckou desku, sama
se sklopi pomoci pistu. Transportni

kolecka

VirtuFit Elite TR-900/ Treadimill 11




Pro prepravu drzte bézecky pas v pozici ,F”
pro jeho podepieni. Umistéte jednu nohu
do pozice D, abyste zafixovali spodni ¢ast
bézeckého pdsu. Snizte bézecky pas (F).
Kdyz dosahnete dolniho bodu (F), aktivuji se

kolecka.

Pro prepravu bézeckého pasu ho uchopte v
dané pozici a zvednéte tak, aby mohl po

zemi pojizdét na koleckach.

NASTAVENI PASU

(@ N\ (@ N\ (@ N

ﬂ%y c || =

\S J\_ AN J

1. Bézecka deska se vychyluje vlevo: Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na desce,
pouzijte imbusovy kli¢ a otocte Sroubem o 1/4 otacky (viz obr. 1). Poté nechte stroj béZet bez zatéze po
dobu 1-2 minut. Proces opakujte, dokud se deska nezarovna do stiedu.

2. Bézecka deska se vychyluje vpravo: Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na
desce, pouzijte imbusovy kli¢ a otocte Sroubem o 1/4 otacky (viz obr. 2). Poté nechte stroj bézet bez

zatéze po dobu 1-2 minut. Proces opakujte, dokud se deska nezarovna do stfedu.

3. Bézecky pas se zasekl: Pokud je bézecky pas zablokovany, pouzijte imbusovy kli¢ a otocte Sroubem
o 1/2 otacky na obé strany, dokud nedojde k odblokovani (viz obr. 3).

12
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Bezpecného a efektivniho pouZivdni Ize dosdhnout pouze v pFipadé, Ze bude za¥Fizeni
sprdvné sestaveno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby bylo zaFizeni
pravidelné udrzovdno. Cdsti, které byly jiz pouZzity a/nebo jsou poskozené, musi byt
vyménény pred dalsim pouZivdnim. BéZecky pds se miiZe pouzivat pouze uvnitf a musi
byt uskladnén, dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teploty/
vihkosti miize mit vazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé cdsti zaFizeni.

DENNIi UDRZBA

« Pokazdém poufziti vycistéte a odstrante pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a ujistéte se,

Ze zafizeni zGstava bez vihkosti.

«  Zkontrolujte, zda je bézecky pas zbaven prachu a Spiny.

POLOLETNI UDRZBA

«  Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi zafizeni a utdhnéte podle
potieby.

«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentt zafizeni a v pripadé potieby je osetiete

silikonovym sprejem.
CISTENI
VAROVANI:
Pred ¢isténim stroje se prosim ujistéte, Ze je vypnuty.

Cisténi: Otrete prach z bézeckého pasu, bézecké plochy a boénich opér pro nohy, protoze nadmérny

prach mUizZe zvysit treni na desce a zpUsobit poskozeni stroje. Doporucuje se stroj Cistit jednou mésicné.

Kromé toho noste Cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi béZzeckého pdsu. Odstrante kryt alespon jednou

za rok, abyste vysdli prostor pod nim.

VirtuFit Elite TR-900i Treadmill 3
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MAZANI BEZECKEHO PASU

Tento bézecky pas je vybaven pfedmazanym, nizkoudrzbovym systémem desky. Tfeni mezi bézeckou
deskou a pasem muze hrat klicovou roli ve funkci a Zivotnosti vaseho bézeckého pasu, a proto vyzaduje
pravidelnou udrzbu. Doporucujeme pravidelnou kontrolu desky. Pokud zjistite poskozeni desky,

kontaktujte nase servisni centrum.

Doporucujeme mazani desky podle nasledujiciho ¢asového planu:

« Lehké uzivani (méné nez 3 hodiny/tyden) jednou ro¢né
« Stredni uzivani (3-5 hodin/tyden) kazdych Sest mésicl
- Tézké uzivani (vice nez 5 hodin/tyden) kazdé tfi mésice

Nejlepsim ukazatelem pro mazani je, kdyz je pas na dotek suchy. Doporucujeme zakoupit mazivo u
naseho distributora nebo pfimo u nasi spole¢nosti.

POZNAMKA: Jakdkoliv oprava musi byt provedena odbornym technikem.

« Doporucujeme, abyste po dvou hodinach nepfetrzitého béhu odpojili napijeni na 10 minut pro
udrzovani dobrého stavu pdsu.

+ Aby se zabranilo prokluzovani béhem béhu, pas nesmi byt pfilis volny; aby se snizilo tfeni mezi
valcem a pasem a udrzela se dobrd funkénost stroje, nesmi byt pas pfilis napnuty. MlzZete upravit
vzdalenost mezi deskami a pasem, pficemz by mél byt pas vzdalen od desek pfiblizné 50-75 mm na

obou stranach, pokud neni pfili$ napnuty ani volny.

Diirazné doporucujeme, abyste udélali nasledujici:
«  Po kazdém pouziti stroj vypnéte a odpojte napdjeci kabel ze zasuvky, zejména pokud jsou
pfitomny déti.
« Po pouziti vycistéte sviij bézecky pas.
« «Pouzijte suchy hadfik k vycisténi ovldadaciho panelu a oblasti kolem vypinace. K odstranéni
odolnych skvrn a Spiny z béZzeckého pasu pouzijte jemny Cisty hadfik a Cistici prostredek.
« Utdhnéte bézecky pas jednou mésicné.

« Uchovavejte svUj bézecky pas na bezpec¢ném suchém misté, daleko od tepla a vody.
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POUZIVANI SILIKONOVEHO OLEJE

Nadzvyhnéte pas a poté naneste silikonovy olej na
bézeckou desku. Nasledné spustte stroj na 3
minuty bez zitéze. Doporucujeme provadét
udrzbu timto zplsobem kazdych 30 hodin
provozu stroje. Timto zpUsobem mizete

prodlouzit Zivotnost dil{.

Pravidelnd udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho bézeckého pdsu a pfedchdzi zranénim!

VirtuFit Elite TR-900i Treadmill
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ODSTRANOVANI ZAVAD

y4\".1b).

RESENI

PAS NEFUNGUJE

PAS SE ZASTAVIL

NEFUNKCNI
TLACITKO

E-01

E-02

E-03

1. P¥i¢ina: Napajeni neni pfipojeno. Reseni: Pipojte napajeni nebo zapnéte
zatizeni.

2. PFi¢ina: Bezpecnostni kli¢ neni spravné umistén. Reseni: Umistéte
bezpecnostni kli¢ na spravné misto.

3. PFi¢ina: Zkrat. Re$eni: Zkontrolujte vstupni port ovladace a signalovy port.
4. P¥i¢ina: Porucha obvodu. Reseni: Zkontrolujte vstupni a vystupni port a

komunika¢ni kabel.

5.PFi¢ina: Transformator neni dobfe pfipojen nebo je vadny. Reseni: Znovu
pfipojte transformator nebo vymérnite transformator

1. PFi€ina: Bezpecnostni kli¢ vypadl. Re$eni: Znovu pFipojte
bezpecnostni klic.

vrv

2. PFi¢ina: Systém je abnormalni. Reseni: Pozadejte o opravu.

Pficina: Tlacitko nefunguje.

eseni:

1. Vyménte klavesnici a zkontrolujte kabel kldvesnice.
2. Vymeénte zakladni desku.

3. Vymeénte elektronickou jednotku.

X<
=

1. PFi€ina: Uvolnény nebo vadny pfipojovaci kabel. Reseni: Spravné
pfipojte kabel nebo vymérnite kabel.

2. PFi€ina: Konzole je poskozena. Reseni: Vyménte konzoli.

3. PFi¢ina: Transformator je poskozeny. Reseni: Vyménte transformator.
4. P¥i¢ina: Ridici jednotka motoru je poskozena. Reseni: Vyménte Fidici
jednotku.

vrv

1. P¥i¢ina: Kabel motoru nebo motor je poskozeny. Reseni: Vyménte motor.

2. Pricina: Kabel motoru neni dobte pfipojen k fidici jednotce, nebo je Fidici
jednotka poskozena. Reseni: Zkontrolujte a znovu pfipojte kabel, nebo vymérite
fidici jednotku.

1. P¥i¢ina: Kabel snimace rychlosti neni dobfe pFipojen k Fidici jednotce. Reseni:
Zkontrolujte a znovu pfipojte kabel, nebo vymérite fidici jednotku.

2. PFi€ina: Ridici jednotka je poskozena. Reseni: Vyménte Fidici jednotku.

3. PFi¢ina: Snimac rychlosti neni spravné umistén. Redeni: Umistéte snimac
rychlosti spravné.

vrv

4. P¥i¢ina: Snimac rychlosti je poskozeny. Reseni: Vyménite snimac rychlosti.

16
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ODSTRANOVANI ZAVAD

ZAVADA RESENI
1. P¥i€ina: Ridici jednotka je poskozena. Reeni: Vyménte Fidici
E-05 jednotku.
2. PFi¢ina: Motor je poskozeny. Reseni: Vymérite motor.
Pri¢ina: Konzole nem(iZe detekovat bezpecnostni klic.
Reseni:
E-07 1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ na sprdvném misté.
2. Znovu nainstalujte bezpecnostni zafizeni, ujistéte se, ze otvor je
ve stredu.
3. Vymérite konzoli.
BLUETOOTH 1. PFi¢ina: Bluetooth je vadny. Reseni: Vyménte bluetooth modul.
SE NEMUZE 2. PFi¢ina: Bluetooth neni spravné pfipojen. Reseni: Restartujte a znovu
PRIPOJIT pfipojte bluetooth zafizeni.
1. P¥i¢ina: Drat pulsu v madle neni dobfe pfipojen nebo je vadny. Reeni:
; Iél:ZﬁléPUI!.SU Pripojte drat spravné nebo vymérnite drat.
e 2. P¥iéina: Obvod konzole je vadny. Reseni: Vyménte konzoli.
KONZOLE - . .
DISPLEJ 1. PFicina: Sroub na PCB je uvolnény. Reseni: Dotahnéte Sroub.
NEFUNGUJE 2. Pri¢ina: Konzole je vadna. Reseni: Vyménte konzoli.

VirtuFit Elite TR-900i Treadmill
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Zkratka pro
naklon

A Do oL

Program

Rezim

Na’klon II+IIII_II

VZDALENOST Zobrazi ub&hnutou vzdalenost.

KALORIE

CAS

NAKLON

PULS

RYCHLOST

Zobrazi spalené kalorie.

Zobrazi ubéhly cas.

Zobrazeni uhel naklonu.

Zobrazi tepovou frekvenci.

Zobrazi rychlost.

Zkratka pro
rychlost

Rychlost “+"*-"
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE

Klavesa pro vybér programu: Kdyz je bézecky pas zastaven,

PROG cyklicky vyberte program ,P0-P3 --> U01 ~ U03 ----, FAT”, jak vdm
vyhovuje.
Klavesa pro vybér rezimu: Kdyz jste v manualnim rezimu, stisknéte PO pro
MODE normalni rezim a vyberte z: reZimu pocitani ¢asu, rezimu pocitani vzdalenosti a
rezimu pocitani kalorii.
START/ Kdyz je bézecky pas zastaven, stisknéte ,START”, abyste pdas opét zapnuli. Kdyz
PAUSE se bézecky pas pohybuje, stisknéte ,START”, abyste pas pozastavili.
Kdyz se bézecky pas pohybuje, stisknéte ,STOP” jednou, abyste pas pomalu
STOP zastavili. Kdyz se bézecky pas pohybuje, stisknéte ,STOP” dvakrat, abyste pas
nahle zastavili. Kdyz se na LCD displeji zobrazi zprava ERR, stisknéte ,STOP”,
abyste chybu odstranili.
SPEED “+” Zvyste rychlost pfi béhu. Zvyste parametr pfi testovani télesného tuku.
SPEED “-" Snizte rychlost pfi béhu. SniZte parametr pfi testovani télesného tuku.
QUICK o oy bww Coex .
SPEED Pomoci této zkratky mlze bézecky pas okamzité prejit na pozadovanou rychlost.
A Zvyste naklon stisknutim této klavesy.
v Snizte naklon stisknutim této klavesy.
QUICK Kdyz je bézecky pas v pohybu, mlzete tento zkrat pouzit k okamzitému
INCLINE nastaveni pozadovaného naklonu.

VirtuFit Elite TR-900i Treadmill
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KONTROLNI PANEL

PROGRAM

PROGRAM

1. PPO: Normalni rezim, odpocet ¢asu, odpocet vzdalenosti, rezim pocitani kalorii.
2. 36 nastavitelnych program: P01, P02, P03, P04, PO5, -, P36.

3. Funkce HRC (volitelna).

4, Funkce télesného tuku: FAT.

POKYNY PRO START

1. Umistéte bezpecnostni klip na spina¢ bezpecénostniho klice, konzole se rozsviti na 3 sekundy.
2. Stisknéte ,START", okno s ¢asem zobrazuje: 5-4-3-2-1, které kazdou sekundu vydava pipani; bézecky
pas zacne bézet, kdyz ¢ita¢ dosahne 0.

” ” L2

MANUALNI REZIM

JAK VSTOUPIT DO MANUALNIHO REZIMU

« Pokud je zafizeni zapnuto, stisknéte normalni manudlni rezim.
« Pokud je zafizeni vypnuto, stisknéte ,MODE", abyste vstoupili do manualniho rezimu.

1.V manualnim rezimu m{izete nastavit tfi funkce: nastaveni ¢asu, nastaveni vzdalenosti a nastaveni
spalovani kalorii; Pfejdéte do manudlniho rezimu, stisknéte ,MODE", abyste nastavili jiny rezim, a
stisknéte ,START", abyste restartovali bézecky pas. Nastavte rychlost a sklon. Standardni rychlost: 0,5
km/h, standardni sklon: 0 %.

« Kdyz je manualni rezim otevieny, okno zobrazuje 0:00. Kdyz motor bézi, stisknéte ,STOP”, abyste
bézecky pas pomalu zastavili. VSechny nastaveni se vrati na vychozi hodnoty.

-V standardnim manuélnim reZimu stisknéte ,MODE", abyste nastavili ¢as. Casové okno se rozsviti.
Pocatecni ¢as je 30:00 minut. Stisknéte ,SPEED” ,+" nebo ,-“, abyste nastavili ¢as. Rozsah nastaveni
Casu je: 5:00 ~ 99:00 minut.

« Pfi nastaveni ¢asu stisknéte ,MODE", abyste nastavili vzdalenost. Okno vzdalenosti se rozsviti.
Pocatec¢ni vzdalenost je 1.0 KM. Stisknéte ,SPEED” ,+" nebo ,-“, abyste nastavili vzdalenost. Rozsah
nastaveni vzdalenosti je: 1.0 ~ 99.0 KM.

« Pfi nastaveni vzdalenosti stisknéte ,MODE", abyste nastavili kalorie. Okno kalorii se rozsuviti.
Pocatecni hodnota kalorii je: 50 kalorii. Stisknéte ,SPEED” ,+" nebo ,-“, abyste nastavili hodnotu

kalorii. Rozsah nastaveni hodnoty kalorii je: 5 ~ 990 kalorii.
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KONTROLNI PANEL

2. Pokyny pro nastaveni manualniho programu:

. Stisknéte ,START" a ¢as se odpocitdva od 3 do 0. KdyZ motor zacne znovu bézZet, pocatecni rychlost je
0,5 KM/H.

« Stisknéte ,SPEED"” ,+“, ,-“ nebo ,QUICK SPEED", abyste zménili rychlost bézeckého pasu.

- Stisknéte ,A", " nebo ,QUICK INCLINE”, abyste zménili sklon bézeckého pasu.

+ Kdyz se bézecky pas pohybuje, stisknéte ,STOP”, abyste bézecky pas pomalu zastavili.

. Vytahnéte bezpeénostni kli¢, aby se bézecky pas okamzité zastavil. Casové okno zobrazi ,Er-07" a
zazni zvukovy signal.

« Kdyz je hodnota kalorii na 0, béZecky pas se pomalu zastavi a poté se vrati na manudlni nastaveni.

« Kdyz je hodnota vzdalenosti na 0, bézecky pds se pomalu zastavi a poté se vrati na manualni
nastaveni.

+ Kdyz je hodnota ¢asu na 0, béZecky pas se pomalu zastavi a poté se vrati na manudlni nastaveni.

NASTAVENIi PROGRAMU

,P1-P36" je kldvesa pro nastaveni systémového programu. Pouze ¢asové okno bude pouzito a tato
obrazovka se také rozsviti. Stisknéte ,SPEED” ,+" nebo -, abyste upravili nastaveni. Stisknéte ,MODE",
abyste se vratili do vychoziho stavu, ¢asové okno se rozsviti, kdyz budete v nastaveni. Poc¢atecni cas je
30:00 minut. Rozsah nastaveni ¢asu je 5:00 - 99:00 minut. Stisknéte ,SPEED” ,+" nebo ,-*, abyste zménili

nastaveni.

V P1 az P36 je rychlost a sklon pro kazdy program rozdélen do 16 segmentd.

Kdyz dojde ke zméné segmentu, ozve se zvuk.

Kdyz je motor v chodu a stiskne se ,START”, motor prestane bézet, zatimco rlizné parametry z{istanou
beze zmény.

Stisknéte ,START” znovu a béZecky pas prfejde na (pfednastavenou) rychlost programu.

Kdyz ¢as dosahne 0, béZecky pas se pomalu zastavi a stfedni okno zobrazi ,KONEC” a ozve se zvuk.
Vytahnéte bezpecénostni kli¢, aby se bézecky pas okamzité zastavil. Casové okno zobrazi ,Er-07" a

zvukovy signal se ozve.
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE TELESNEHO TUKU

Kdyz je bézecky pas zastaven, stisknéte klavesu ,PROG", dokud se nevybere ,FAT", a tim vstoupite do
funkce méreni télesného tuku. Poté stisknéte klavesu ,MODE", abyste nastavili parametry.

F1:znamena pohlavi. 1 = muz a 2 = Zena. Vychozi nastaveni je 1.

F2: znamena vék. Rozsah je 1-99 let. Vychozi nastaveni véku je 25 let.

F3:znamena vysku. Rozsah je 100-220 cm. Vychozi nastaveni vysky je 170 cm.

F4: znamena hmotnost. Rozsah je 20-150 kg. Vychozi nastaveni hmotnosti je 70 kg.

F5:znamena BMI a mUze zobrazit procento télesného tuku po dokonceni pifedchozich parametrd.

Umistéte obé ruce na senzory rukojeti a ¢ekejte 8 sekund, dokud se v okné nezobrazi BMI.

FUNKCE PRO PREVOD METRU NA PALCE

1. Vytahnéte bezpeénostni kli¢ a soucasné stisknéte kldvesu ,PROGRAM” a klavesu ,MODE", ¢imz se
zméni kilometry na mile.
2. Vytdhnéte bezpecnostni kli¢ a soucasné stisknéte kldvesu ,PROGRAM” a kldvesu ,MODE", ¢imz se

zméni mile na kilometry.

UZIVATELSKY PROGRAM

BéZecky pas ma tri uzivatelské rezimy: USERO1, USER0O2 a USERO3, které si uzivatel mlze upravit sam.
Stisknéte kldvesu ,PROG", abyste cyklicky vybrali program U01~UO03. Pfi nastavovani rychlosti stisknéte
kldvesy pro zvyseni nebo snizeni rychlosti, abyste nastavili odpovidajici segment ocekavané rychlosti
zadkaznika, rozmezi je 0,5 km/h - 18 km/h, mUzete také pouzit kldvesy pro rychly vybér rychlosti.

Pfi nastavovani stoupani stisknéte klavesy pro zvySeni nebo snizeni sklonu, abyste nastavili pozadovany
sklon. Rozmezi je 0-15. MUzete také pouzit kldvesy pro rychly vybér sklonu.

Stisknéte klavesu MODE, abyste presli na dalsi segment. Po nastaveni posledniho segmentu se nastaveni
ulozi. Stisknéte kldvesu MODE, abyste nastavili ¢as pohybu, vychozi ¢as je 30:00 minut. Stisknéte klavesy
pro zvyseni nebo snizeni rychlosti, abyste upravili nastavenou hodnotu &asu.

Po nastaveni muze uzivatel stisknout ,START*, aby zahdjil pohyb. Specialni program uzivatele se ulozi. Pfi

dalsim béhu muze zakaznik vstoupit do pfislusného rezimu a bézet podle stejného programu.
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE TESTOVANI TEPU

Nastaveni véku: Rozsah: 13-80 let.

Nastaveni cilové HRC: Rozsah: 80-180 tep(i za minutu.
Maximalni HRC data: Ne vice nez (220 - vék).

Spatna HRC = (cilova HRC - HRC uzivatele).

Sklon: Nelze ménit béhem béhu, mize byt nastaven ru¢né.

PROGRAM

1. Stisknéte ,PROG" pro vybér HRC programu, kdyz je bézecky pas zastaven. Na displeji se zobrazi: HRC,
Cc0Z znamena, Ze je tfeba vstoupit do HRC rezimu. V HRC rezimu se na displeji zobrazuje vék ,25" a je
podsviceny. Stisknéte ,SPEED” / ,INCLINE” ,+" nebo ,-“ pro Upravu véku. Rozsah nastaveni je: 13-80
let.

2. Stisknéte ,MODE", displej ¢asu zobrazi hodnotu HRC a je podsviceny. Zadejte nastaveni cilové HRC.
Stisknéte ,SPEED” / ,INCLINE” ,+“ nebo ,- pro Upravu cilové hodnoty. Rozsah nastaveni: 55-99 minut.

3. Stisknéte ,START" pro zahajeni béhu.

NAVOD K POUZITI MP3

Konzole je vybavena vestavénym dvojkanalovym audio systémem a regulovanym napajecim zdrojem.

Pripojte audio adaptér k audio zdroji a vstupu MP3 na konzole, poté za¢ne MP3 fungovat.

INSTRUKCE K BEZPECNOSTNIMU KLIClI

Bezpecnostni kli¢ mize byt odstranén v jakémkoli stavu, po ¢emz se na displeji zobrazi ,E-07" a zazni
zvukovy signal. Poté opatrné resetujte bezpecnostni kli¢, po ¢emz se viechny tlacitka rozsviti na 2

sekundy a pfejdou do manualniho startovaciho rezimu (ekvivalentni reset).

VirtuFit Elite TR-900i Treadmill
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POKYNY K APPLIKACI

POKYNY

1. Kpouziti skeneru QR kédU je potieba aplikace pro skenovani QR kodd, kterou si miizete stahnout v
obchodé App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kédu a pfimo prejdéte na misto v obchodé App Store nebo
Google Play Store, kde je aplikace umisténa a kde si ji mGzete stahnout.

3. Naskenujte QR kod vpravo a prejdéte k uzivatelskému manualu aplikace. Manual popisuje krok za
krokem, jak by méla byt aplikace pfipojena k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké moznosti nabizi.

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL
KINOMAP KINOMAP KINOMAP

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tfetich stran, jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud
narazite na néjaké potize s aplikaci treti strany, prosim kontaktujte vyvojdre aplikace.
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SEZNAM DiLU

Réam zdkladny Samofezny Sroub ST4x15
02 | Hlavniram 1 32 | Samofezny Sroub ST3x25 4
03 | Radm ndklonu 1 33 | Samofezny Sroub ST4x12 14
04 Sloupek (L) 1 34  Podlozka @8 19
05 | Sloupek (R) 1 35 Podlozka @10 3
06 | Radm konzole 1 36 Podlozka @14 2
07  Svorka sloupku 1 37 Podlozka @8 2
08 Instalac¢ni panel motoru 1 38 | Pruzinova podlozka @5 3
09 | Vzduchovy pist 1 39 Sestihranna samojistna matice M8 9
10 | Pedal 1 40 | Sestihranna samojistna matice M10 3
11 Imbusovy $roub polovi¢ni 2 41 | Nastavitelnd noha @35x37x12xM8 4
12 | Imbusovy Sroub polovi¢ni 4 42 | Plastova podlozka @24x@16xT2.0 2
13 Imbusovy Sroub polovi¢ni 1 43 | Kuzelova podlozka @23x@18x@5x11 2
14 Imbusovy Sroub polovi¢ni 2 44 | Polstarek 35x35xT5.0x@8 4
15 | Imbusovy Sroub polovi¢ni 4 45 | Polstarek @30x30xM6x6 6
16 | Imbusovy Sroub polovi¢ni 2 46 | Zoubkovana podlozka @5. 3
17  Imbusovy Sroub polovi¢ni 14 47 | Osa naklona @25x@17x@10x6x1 4
18 | Imbusovy Sroub cely 3 48 | Voditko bo¢ni listy @25x@5x4.5 12
19  Imbusovy Sroub cely 1 49 | Chranic kabelu 1
20 | Imbusovy 3roub cely 2 50 | Prednivalec 1
21 | imbusovy Sroub se zapusténou hlavou 3 51 | Zadnivélec 1
22  Sroub M6x30x@16 8 52  Pist 1
23 | Sroub motoru -1 M8x65 1 53 | Motor 1
24 Sestihr. $roub s plnou hlavou M8x75 1 54 | Motor naklonu 1
25  Sroub ST4x16 10 55 | Bézecka deska 1
26  Sroub ST4x40 2 56 | B$zecky pas 1
27 | Zapustny samofezny Sroub 2 57 | Pas motoru 1
28 | Zapustny samorezny Sroub 12 58 | Bocnilista 2
29  Sroub M5x10 6 59 | Horni kryt konzole 1
30 Sroub M4x10 9 60  Spodni kryt konzole 1
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SEZNAM DIiLU

# POPIS Jold ) # POPIS Jold )
61 Panel 1 91 | Vstup proudu 1
62 Madla 2 92 | Vypinac 1
63 | Krytzakladny (L) - 1 1 93 | Napajeci kabel 2
64 | Kryt zakladny(L) - 2 1 94 | Pripojka 1
65 | Kryt zdkladny (R) - 1 1 95 | Kabelova svorka 2
66 | Krytzdkladny(R) - 2 1 96 | Klip nadrat 1
67 Koncova krytka 1

68 | Krytka motoru 1 78 | Set konzole 1
69 | Krytka hlavniho rdmu 2 78-1 | Deska s plosnym spojem pro mérak 1
70 | Krytka 2 78-2 | Deska s plosnym spojem klavesnice 1
71 | Ramecek koncové krytky 2 78-3 | Prekryv obrazovky 1
72 | Distan¢ni vlozka vzduchového pistu 1 78-4  Prekryv klavesnice 1
73  Pruzina 1 78-5  Spicka pruziny 1
74 | Vzduchovy pist 2 1 78-6 | Mikrospinac¢ 1
75 | Prednikolecko 2 78-7 | Bezpecnostni kli¢ z kovu 1
76 | Zadni kole¢ko 2 78-8 Bezpecnostni nalepka 1
77 | Magneticky krouzek 1 78-9 | Reproduktor 2
78 | Set konzole 1 59 | Horni kryt konzole 1
79 | Senzor rychlosti 1 61 | Panel 1
80 | Hlavni kabel 1

81 | Tiskovy kabel 1

82 | Kabel konzole 1

83  Cidlo tepu 2

84 | Kabel pro ¢idlo tepu 2

85 | Konzole 1

86 | Deska s ploSnym spojem 1

87 | Napadjeci kabel 1

88 | Napajeci kabel 1

89 | Drat (uzemnovaci drat) 1

90 | Drat (uzemnovaci drét) 2
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POKYNY K TRENINKU

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a protaZeni. Cely
program provddéjte alespon dvakrdt, a pokud mozno trikrdt tydné, s jednim dnem
odpocinku mezi tréninky. Po nékolika mésicich miiZete zvysit cetnost cviceni na

CtyFikrdt nebo pétkrdt tydné.

v

ROZCVICKA

Uc¢elem rozcvicky je pripravit vase télo na cvi¢eni a minimalizovat riziko zranéni. Rozcvi¢te se po dobu

dvou az péti minut pfed silovym tréninkem nebo aerobnim cvi¢enim. Provadéjte aktivity, které zvy3uji

vasi srdecni frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Mezi aktivity mdze patfit rychld chlize, jogging, skédkani

pres Svihadlo, jumping jacks a béh na misté.

~ ra

PROTAZENI

Protazeni, kdyz jsou vase svaly zahtaté po fadné rozcviéce a znovu po silovém nebo aerobnim tréninku, je

velmi dulezité. Svaly se v téchto chvilich 1épe protahuji diky zvy3ené teploté, coz vyrazné snizuje riziko

zranéni. Protazeni by mélo trvat 15 az 30 sekund.

DOTKNUTI SE
PRSTU

PROTAZENIi HAMSTRINGU

PROTAZENI VNITRNI

STRANY STEHEN

PROTAZENI
BOKU

PROTAZENI
ACHILLOVY
SLACHY

PROTAZENI A UKLIDNENI.

Uc¢elem protazeni a uklidnéni je vratit télo do normaélniho nebo téméi normaélniho klidového stavu na

konci kazdého cvicebniho sezeni. Spravné protazeni a uklidnéni pomalu snizuje srdecni frekvenci a

umoznuje krvi vratit se do srdce.

28

VirtuFit Elite TR-900/ Treadimill



Pro dotazy nebo chybéjici dily kontaktujte svého prodejce.
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