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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVAN:I:
Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je
obzvidsté diilezité pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi maji predchozi zdravotni
problémy. Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni.

Nepouzivejte toto zaFizeni bez sprdvné namontovanych krytii, protoZe pohyblivé cdsti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odkryté.

POZOR

- Je dUlezité precist si cely tento ndvod pred montdazi a pouzivanim zafizeni. Bezpe¢ného a tcinného
pouziti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni sprdvné smontovano, udrzovano a pouzivano.
Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vsichni uzivatelé zafizeni byli informovani o vsech varovanich a
opatrenich.

- Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, abyste
zjistili, zda nemate zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpeénost
nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivate
Iéky ovlivAujici srdec¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase
zdravi. Pfestante cvicit, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznakd: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srde¢ni tep, extrémni dusnost, motani hlavy, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud se
vas objevi néktery z téchto pfiznakl, méli byste se poradit se svym lékafem, nez budete
pokracovat ve cvicebnim programu.

— Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti dospélymi.
- Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném a hladkém povrchu s ochrannym krytem na podlahu nebo
koberec. Pro zajisténi bezpeénosti by mélo mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného

prostoru.

- Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zatizeni Ize zajistit pouze pravidelnou kontrolou jeho stavu.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

- Vzdy pouzivejte zafizeni podle pokyn(. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni zjistite jakékoli

vadné soucésti, nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky vychazejici ze zafizeni,
okamzité pfestante. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude problém vyfesen.

— Noste vhodné obleceni pfi pouzivani zafizeni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo
zachytit v zafizeni nebo které by mohlo omezovat ¢i branit pohybu.

- Maximalni hmotnost uzivatele je 115 kg. Brzdna schopnost je nezavisla na rychlosti.
-  Zarizeni neni uréeno pro terapeutické pouziti.

- PrFizvedani nebo presouvani zafizeni je tfeba davat pozor, abyste si nezranili zada. Vzdy pouzivejte
spravné techniky zvedani a/nebo si v pfipadé potieby vyzadejte pomoc.

— Udrzujte prostor alespon 1 az 2 metry za zakladnim rdmem, abyste predesli jakymkoli nehodam!

- Umistéte zafizeni na cCisty a rovny povrch. Nepokladejte zafizeni na silny koberec.

— Zafizeni je uréeno pro vnitini pouziti a neni uréeno pro venkovni pouziti, aby se predeslo poskozeni.
Udrzujte misto pro skladovani suché, ¢isté a rovné. Pouzivani zafizeni pro jiné Ucely nez pro trénink

je zakazano.

- PouZivejte stroj pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Ukladejte zafizeni pouze pfi
okolni teploté mezi 5 °C a 45 °C.

Zaruka se nevztahuje na reklamace, pokud je pric¢inou vady:
- Udrzba, montaz a opravy, které nebyly provedeny oficidlnim dealerem.
-V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbdvani a/nebo Spatné udrzby.

- Nedodrzovani pokyna k udrzbé zafizeni dle vyrobce (viz pfilozeny nédvod).
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V krabici naleznete nasledujici dily.
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# POPIS QTY # POPIS QTY
1 Hlavni ram 1 50 Lahvicka s olejem
12 Imbusovy kli¢ 6 mm 1 6 Levé madlo
30 Sada otocnych knofliku 4 7 Pravé madlo
37 Podlozka 6 83 MP3 Kabel
34 Izola¢ninylonova podlozka 1 47 Vinova podloZka
52 Zatka fiditek 1 51 Bezpecnostni kli¢
57 Sroub 2

POZNAMKA! Zafizeni nepfipojujte k elektrické siti, dokud neni kompletné sestaveno..
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MONTAZNI NAVOD

7 v s

Chybéjici ¢asti: Pokud mate pocit, Ze vdm v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren a

zafizeni. Nékteré casti (matice, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k zafizeni nebo v ném.

Chybova hlaska: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi citlivé a
musi zUstat ve vzpfimené poloze. Zobrazuje se po montézi zafizeni chybova hldska? Pak je nutné

hlinikové nohy znovu narovnat, coz mize mit za disledek, Ze chybova hlaska zmizi.

Srouby s vnitinim Sestihranem: Zafizeni obsahuje Srouby s vnitfnim $estihranem, ujistéte se, Ze
imbusovy kli¢ je pevné zasunut do Sroubu, nez na néj aplikujete silu. Timto zplsobem zabranite otaceni

hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

«  Otevrete krabici, vyjméte vyse uvedené ndhradni dily a polozte hlavni rdm na rovnou zem.
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«  Zvednéte svislou ¢ast smérem zobrazeném na obrazku. Podrzte svislou &ast rukou, aby nespadla a

nezpusobila Zddné zranéni.

« < Pouzijte sadu oto¢nych knoflik(l (30) k zajisténi levé svislé ¢asti k hlavnimu rdmu.

« To stejné opakujte pro pravou ¢ast.

POZNAMKA! Svisld édst je v mirném uhlu, proto ji neddvejte tiplné vzpFimené, timto zpiisobem nelze
svislou cdst sprdvné namontovat. Pri utahovdni ernych otoénych knofliki automaticky ucitite, zda

s v s

svisld cdst spadne do sprdavné polohy.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill



« « Pfi montazi madel vénujte pozornost tomu, Ze deska pro méreni pulzu musi byt sméfovana

nahoru.
« < Vlozte levé madlo(6) pres vinovou podlozku (47) a pfipojte draty pro méfeni pulzu (A) a (B), poté
nainstalujte madlo na svislou ¢ast podle levé ¢asti obrazku.

. Poté pouzijte imbusovy kli¢ €. 6 (12), Sroub (57), izola¢ni nylonovou podlozku (34) a podlozku (37) k
zajisténi levého fiditka (6) na svislé ¢asti. Poté vlozte zatku fiditek (52) do fiditka (6).

- To stejné opakujte pro druhou stranu.

«  Ponéjaké dobé pouzivani je mozné, Ze se fiditka mohou povolit, vyjméte zatku fiditek (52) a
pomoci imbusového klice €. 6 (12) je znovu zajistéte.

POZNAMKA! KabeldZ musi byt sprdvné pFipojena, nesmi byt zkFivend, ale musi byt zasunuta na
misto, aby se predeslo Spatnym komunikacnim signdliim. Drdty pro méreni pulzu (A) a (B) je potfeba
vlozit do trubky madla podle levého obrdzku A-A, ddvejte si pozor, abyste pFi zajistovdni opérky

nezmdckli drdty.
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Otocte pocitatem ve sméru Sipky.

evvs
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Vlofte bezpecnostni kli¢ (51) do pocitace.

POZNAMKA! Prosim, potvrdte, Ze je sestaveni dokonéeno podle obrdzku vyse, a zajistéte viechny
Srouby. Provedte ndsledujici operaci po zkontrolovdni, Ze je vse v porddku. Pfed pouzitim bézeckého

pdsu si prosim peclivé prectéte ndvod.
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POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA!

Skladuijte sviij stroj na suchém misté, daleko od déti a oblasti s vysokou frekvenci pohybu, jak je

zndzornéno nailustraci. Ujistéte se, Ze je bezpecné uloZen a nemiiZe spadnout na malé zvirata
nebo déti.

Svislé casti by mély zapadnout do hmatového zdmku. To znamend, Ze svislé cdsti nejsou tplné
vzprimené.

Pokud je pouzita druhd metoda ukldddni, béZecky pds by mél byt umistén proti zdi a musite zajistit, aby
nebyl snadno p¥istupny détem a/nebo domdcim mazlickiim.

SKLADANI

Otocte konzoli do Urovné svislé ¢asti, poté otocte madlem do Urovné stojanu. Drzte svislou ¢ast a
otocte otocnym knoflikem (30) ven, dokud se svisla ¢ast neda slozit dold, jak je zndzornéno na

obrazku (A-B). Poté otocte otocnym knoflikem pevné, aby se zajistil.

BéZecky pas Ize ulozit dvéma zpUsoby:

1. Slozeny, jak je zndzornéno na obrazku A-B.

2. Stojici proti zdi, jak je zndzornéno na obrazku A-C.

ROZKLADANI

Otocte oto¢nym knoflikem (30) ven, dokud se svisla ¢ast neda sklopit nahoru, jak je zndzornéno na
obrazku A-A. Poté znovu utdhnéte ovladaci knoflik.

Poté otocte konzoli na spravnou uroven na svislé casti a oto¢te madlem dold na spravnou uroven,
jak je znazornéno na obrazku A-A.
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METODA UZEMNENI

UZEMNENI PASU

VAROVANI:

Nesprdvné pripojeni uzemrnovaciho vodice zaFizeni miiZe vést k riziku urazu elektrickym proudem.
Pokud mdte pochybnosti o tom, zda je vyrobek sprdvné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného
elektrikdre nebo servisniho technika. Neupravujte zdstrcku doddvanou s vyrobkem - pokud nepasuje
do zdsuvky, nechte nainstalovat vhodnou zdsuvku kvalifikovanym elektrikdrem.

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k poruse nebo selhani, uzemnéni poskytuje cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Tento
vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim vodi¢em a uzemnovaci zdstr¢kou. Zastr¢ka musi byt
zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se viemi mistnimi
predpisy a vyhlaskami.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti na okruhu s nomindinim napétim 220-240/100-120 voltl a ma
uzemnovaci zastrcku, ktera vypada jako zastréka znazornénd na obrazku A v nasleduijici ilustraci. Ujistéte

se, ze je vyrobek pfipojen k zdsuvce se stejnou konfiguraci jako zastrcka. S timto vyrobkem by nemél byt
pouzit zadny adaptér.
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NASTAVENI BEZECKEHO PASU

NASTAVENI BEZECKEHO PASU
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1. Bézecky pas se vychyluje doleva
Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na pasu a pomoci imbusového kli¢e otocte
Sroubem o 1/4 otécky (viz obr. 1). Poté nechte stroj bézet bez zatéZe po dobu 1-2 minut. Opakujte

postup, dokud se pds neustali uprostred.

2. Bézecky pas se vychyluje doprava
Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na pasu a pomoci imbusového kli¢e otocte
Sroubem o 1/4 otéacky (viz obr. 2). Poté nechte stroj bézet bez zatéZe po dobu 1-2 minut. Opakujte

postup, dokud se pds neustali uprostied.

3. Bézecky pas prokluzuje nebo Skube
Pokud bézecky pas/matice prokluzuje nebo skube, pouzijte imbusovy kli¢ a otocte Sroubem na kazdé
strané o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek (viz obr. 3). Tento postup opakujte az dvakrat.
Pokud bézecky pas stale prokluzuje, kontaktujte dodavatele.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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Bezpecného a efektivniho pouziti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud bude zafizeni
sprdvné sestaveno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby bylo vybaveni
pravidelné udrzovdno. Cdsti, které jsou jiz opotiebované a/nebo poskozené, musi byt
vyménény pred dalsim pouzivdnim. Veslovaci trenazér smi byt pouzivdan pouze v
interiéru a musi byt sprdvné uloZzen. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a
zméndm teploty/vihkosti miize mit vdazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé
casti zarizeni.

DENNIi UDRZBA

« < Pokazdém pouziti otfete a odstrante pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a zajistéte, aby
zafizeni zGstalo bez vlhkosti.

+ Zkontrolujte, zda je stroj bez prachu a necistot.

POLOLETNI UDRZBA

«  Zkontrolujte viechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi zafizeni a utahnéte podle
potieby.

«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponent( zafizeni a v pfipadé potieby je osetiete
silikonovym sprejem.

CISTENI
VAROVANI:
Pired ciSténim stroje se prosim ujistéte, ze je vypnuty.

Cisténi: Otrete prach z bézeckého pasu, bézecké plochy a bo&nich opér pro nohy, protoze nadmérny
prach muze zvysit tieni na desce a zpUsobit poskozeni stroje. Doporucuje se stroj Cistit jednou mésicné.

Kromé toho noste Cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi béZeckého pdsu. Odstrarite kryt alespon jednou
za rok, abyste vysdli prostor pod nim.
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UDRZBA

”

MAZANi BEZECKEHO PASU

Nejlepsim ukazatelem pro mazani je, kdyz je pas na dotek suchy. Doporucujeme zakoupit mazivo u
naseho distributora nebo pfimo u nasi spole¢nosti.

POZNAMKA: Jakdkoliv oprava musi byt provedena odbornym technikem.

« Doporucujeme, abyste po dvou hodinach nepfetrzitého béhu odpojili napijeni na 10 minut pro

udrzovani dobrého stavu pasu.

« Aby se zabranilo prokluzovani b&éhem béhu, pas nesmi byt pfilis volny; aby se snizilo tfeni mezi
valcem a pasem a udrzela se dobrd funkénost stroje, nesmi byt pas pfilis napnuty. MlzZete upravit
vzdalenost mezi deskami a pasem, pficemz by mél byt pas vzdalen od desek pfiblizné 50-75 mm na

obou stranach, pokud neni pfili$ napnuty ani volny.

Diirazné doporucujeme, abyste udélali nasledujici:
+ Po kazdém pouziti stroj vypnéte a odpojte napajeci kabel ze zasuvky, zejména pokud jsou pfitomny
déti.

+ Po pouziti vycistéte svij bézecky pas.

+ Pouzijte suchy hadfik k vycisténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace. K odstranéni
odolnych skvrn a $piny z béZzeckého pasu pouzijte jemny Cisty hadfik a Cistici prostfedek.

« Utdhnéte béZecky pés jednou mési¢né.

+ Uchovavejte svij bézecky pas na bezpe¢ném suchém misté, daleko od tepla a vody.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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POUZIVANI SILIKONOVEHO OLEJE

Tento bézecky pas je vybaven pfedem namazanym systémem desky s nizkou udrzbou. Tfeni mezi padsem
a deskou muze hrat klicovou roli ve funkcnosti a Zivotnosti vaseho bézeckého pasu, a proto je treba
pravidelné mazat. Doporucujeme pravidelnou kontrolu desky. V pfipadé poskozeni desky se obratte na
nase servisni stfedisko.

« Otevrete plnici vicko. Vlozte dodanou ladhev s
mazivem do plniciho otvoru.

+ Nyni spustte zafizeni a nechte ho bézet po
dobu 3 minut bez zatéZe na béZzeckém pasu.

Funkce pfipominani mazani

Po kazdych 100 KM se béZecky pas tfikrat ozve a na
displeji ¢asu se zobrazi slovo ,OIL”. To se opakuje
az 3krat. BéZecky pas poté zobrazi pfipominku pfi
200 KM.

Doporucujeme, abyste provedli nasledujici:

« Odpojte napajeci kabel po kazdém pouziti, zvlasté kdyz jsou pfitomny déti.

« Ocistéte po kazdém pouziti.

« Pouzijte suchy hadfik k zakryti ovlddaciho panelu a okolnich oblasti kolem vypinace, aby
zUstaly cisté.

« Pouzijte mékky cisty hadfrik a Cistici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a necistot z
bézeckého pasu.

« Jednou za mésic utdhnéte bézecky pas.

« Drzte svij bézecky pas daleko od tepla a vody na bezpecném, suchém misté.

Pravidelnd udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho béZeckého pdsu a zabrariuje tiraziim!
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Tento bézecky pas je navrzen tak, Ze v ptipadé elektrického poruchy se stroj automaticky vypne, aby se

predeslo jakymkoli zranénim uZivatele a poskozeni stroje (napf. motoru). Kdyz se bézecky pas chova

nepravidelng, jednoduse resetujte bézecky pas vypnutim napdjeciho spinace, pockejte 1 minutu a poté

zapnéte napdjeci tlacitko.

Pokud po resetovani bézecky pas stale nefunguje spravné, provedte samocinnou diagnostiku (viz sekce

Samo-zkontrolovani), abyste zjistili, jaky typ chyby stroj zaziva.

Pred provedenim jakékoli prdce na bézeckém pdsu se ujistéte, Ze je napdjeni vypnuto a zdstréka je

vytaZena ze zdsuvky. NepouzZivejte prodluZovaci kabely, protoZe to miiZe vést ke sniZeni vykonu a

selhdni.

Signal selhal mezi
pocitatem a konzoli.

Zkontrolujte, zda je kabel neposSkozeny a spravné

EO1 Senzorovy kabel je pfipojeny. Pokud ano, vymérite desku obvodu
poskozeny nebo neni potitace nebo konzole.
spravné pfipojen.
1. Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50 % nizsi nez
normalni napéti, pouzijte normalni napéti pro
testovani.
E02 Zkrat 2. Zkontrolujte, zda neni tistény obvod spaleny,
vymérnite tistény obvod.
3. Zkontrolujte, zda je motorovy kabel spravné
pfipojeny, znovu ho zapnéte.
Zkontrolujte, zda je svétlo na ovladacim panelu
Z&dny signal rozsvicené; pokud je svétlo spalené, vymérite ho.
senzoru Zkontrolujte, zda je senzorova zastrcka spravné pfipojena.
E03 Ochrana proti Zkontrolujte, zda neni magneticky senzor poskozeny
pretizeni. nebo zda je spravné pfipojeny; znovu pfipojte nebo ho
vymeénte.
o . ’ Zkontrolujte, zda je motor v dobrém stavu a zda
Sllgvnal be’zpes:,no§tn|ho neni néco uvizlé mezi bézeckym pasem, coz zvysuje
EOS Klice nen! pocitacem odpor motoru. Pokud je vse vyse uvedené v
rozpoznan.
poradku, vyménte konzoli.
u__n Chyba komunikace. Zkontrvolujte,lzda js?(v)u ma,gnevtickév (“:és’ti
bezpecnostniho kli¢e spravné vliozené.
EO7/E08 EEPROM poskozeni. Vyménte konzoli. Prosim, kontaktujte svého prodejce.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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PROGRAM

MODE

START

STOP

SPEED +/-

SPEED (2, 4, 6,
8,10,12)

Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu z manualniho rezimu: P1 az P12 nebo ,FAT".

Stisknéte klavesu ,MODE”, na obrazovce se zobrazi ,VZDALENOST“, ,CAS" a
,KALORIE”. Displej se kazdych 5 sekund rozsviti s udaji o ,RYCHLOSTI", ,CASE” a
,KALORIICH",

evvs

nebo s rychlosti standardniho programu po 3 sekundach.

Stisknéte toto tlacitko pro zastaveni stroje, stroj zpomali a zastavi se. Stisknutim
tohoto tlacitka jednou zpomalite bézecky pas a zastavite ho v rezimu PAUZA.
VSechna data jsou zachovana. Dvojité stisknuti tohoto tlacitka v rezimu PAUZA
zastavi zafizeni Uplné a resetuje vSechna data. Kdyz stisknete START v rezimu
PAUZA, bézecky pas pokracuje s daty z PAUZA.

Nastavuje rychlost. Stisknéte toto tlacitko pro Upravu rychlosti béhem béhu a
upravte ji, kdyz zastavite.

Nastavuje rychlost v rychlych krocich:

« Tlacitko ,START / STOP” je umisténo v rukojeti vlevo.
« Tlacitko pro rychlost je umisténo v rukojeti vpravo.

18
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KONTROLNI PANEL

TLACITKO FUNKCE

TIME Zobrazi celkovy ¢as od zac¢atku do konce tréninku.

DISTANCE Zobrazi vzdélenost kazdého tréninku, kdyz za¢nete cvicit.

CALORIES Zobrazi celkové kalorie od za¢atku do konce tréninku.

Drzte ruce na senzoru na madle pro zobrazeni srdecni frekvence. Pokud neni
srdec¢ni tep detekovan, zobrazuje se P.

PULSE

SPEED Zobrazuje rychlost béhem cviceni, kdyz za¢nete cvicit.
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KONTROLNIi PANEL

PROVOZ UZIVATELSKEHO REZIMU

HLAVNi FUNKCE

Zapnéte napajeci spina¢, obrazovka se rozsviti a stroj pfejde do pohotovostniho stavu.

RYCHLE SPUSTENi (MANUALNI)

stisknéte SPEED-+/- pro Upravu rychlosti. Stisknéte tlacitko ,STOP” nebo pfimo vyjméte bezpeclnostni kli¢,
abyste zastavili bézecky pas.

ODPOCET CASU

Stisknéte tlacitko ,MODE", mUzete si vybrat rezim odpoctu casu, rezim odpoctu vzdalenosti, rezim
odpoctu kalorii a obrazovka zobrazi vychozi data a blikd. Soucasné stisknéte SPEED+/- pro nastaveni dat.
Kdyz dojde k odpoctu na 0, stroj se hladce zastavi. Samoziejmé muzete stisknout tlacitko ,STOP” nebo
vyjmout bezpecnostni kli¢ z pocitace, abyste stroj zastavili.

VNITRNI INSTALACNi PROGRAM

Stisknéte tlacitko ,PROG", abyste vybrali vnitfni instala¢ni program z P1----P12. Pfi nastaveni programu
zobrazi ¢asovy okno vychozi data a blik3, stisknéte tlacitko SPEED pro nastaveni bézeckého ¢asu. Kazdy
program je rozdélen na 20 sekci, kazda doba cvi¢eni = nastaveny ¢as/20. Stisknéte ,START", stroj pobézi
rychlosti prvni sekce. Kdyz sekce skon¢i, automaticky prejde na dalsi sekci, rychlost se zméni podle dat
dalsi sekce. Po dokon¢eni jednoho programu se stroj hladce zastavi. BEhem béhu mUiZete zménit rychlost
pomoci SPEED+/-. Kdyz program piejde na dalsi sekci, vrati se k aktudIni rychlosti. A mizete kdykoli
stisknout ,STOP” nebo vyjmout bezpecnostni kli¢, abyste stroj zastavili. Na konci programu se bézecky
pas rozblika s 15 pipnutimi, po kterych se vSechna data resetuji na 0 a prejdou do pohotovostniho rezimu.
TEST SRDECNIHO TEPU

PFi drzeni senzoru srde¢niho tepu obéma rukama se po nékolika sekundach zobrazi vas srde¢ni tep. Pro
ziskani pfesné hodnoty srde¢niho tepu doporucujeme drzet senzor srde¢niho tepu déle nez 30 sekund,
kdyz je stroj zastaven. Udaje o srde¢nim tepu slouzi pouze jako reference a nemohou byt povazovany za
|ékafska data.

TEST TELESNEHO TUKU

Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlacitko ,PROGRAM”, dokud se v odpovidajicim
okné nezobrazi ,FAT". ,FAT" je rezim testu tuku v téle. Stisknéte ,MODE", abyste vybrali parametry
,POHLAVI / VEK / VYSKA / HMOTNOST", a odpovidajici okno zobrazi ,-1-*, ,-2-*, ,-3-", ,-4-". Po nastaveni
kazdého parametru stisknéte SPEED+/- pro Upravu Uudaju, pficemz odpovidajici okno zobrazi data.
Stisknéte tlacitko ,MODE", abyste dokoncili nastaveni, a okno se zobrazi ,-5-" a ,---“, c0Z znameng, Ze je
zatizeni pfipraveno k pouziti. Drzte senzor srde¢niho tepu obéma rukama, po 5 sekundach se zobrazi vase
Udaje o BMI.
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KONTROLNI PANEL

TYP VYCHOZIi ROZSAH NASTAVENI POZNAMKA
SEX (-1-) 0 (MUZ) 0-1 0=MUZ, 1 =ZENA
AGE (-2-) 25 10-99
HEIGHT (-3-) 170CM 100 - 240 CM
WEIGHT (-4-) 70 KG 20- 160 KG
B
<19 Podvaha
19-26 Normalni vaha
26-30 Nadvaha
>30 Obezita
FUNKCE SPANKU

Pokud stroj zastavi na vice nez 10 minut, systém vypne viechna zobrazeni a prepne se do rezimu spanku.

Stisknéte libovolné tlacitko pro probuzeni.

ZOBRAZENIi UDAJU O BEHU A ROZSAH NASTAVENI

omswn PO Zhaon oz
RYCHLOST (KM/H) 0.8- 14 KM/H - - -
CAS(MIN) 00:00 - 99:59 30:00 30:00 05:00-99:00
VZDALENOST (KM) @ 0.00 KM - 99.9 KM - 1 0.5-99.9
KAORIE (CAL) 0-999 CAL - 50 10-990

BEZPECNOSTNI KLIC

Jakmile vyjmete bezpecnostni kli¢, béZecky pas se rychle zastavi, viechna data se nastavi na nulu a
vsechna okna zobrazuji ,---". VeSkery normalni provoz musi byt provadén za podminky uzamceného

bezpecnostniho zamku.
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SEZNAM DIiLU

POPIS POPIS

Hlavni ram Vypinac
2 | Ram s voditkem pro olej 1 33 Péna 2
3 | Levyram vzpéry 1 34  lIzola¢ni nylonova podlozka 2
4 | Pravy rdm vzpéry 1 35 | Vrchni krytka pocitace 1
5 | Ram pocitace 1 36 | Spodni krytka pocitace 1
6  Ram levé rukojeti 1 37 Podlozka 2
7 | Ram pravé rukojeti 1 38 | Klavesova zkratka rychlosti + - 1
8 | Oto¢nd deska 2 39 | Klavesova zkratka stop/start. 1
9 | Pfednivalec 1 40  Ridici deska 1
10 | Zadnivalec 1 41 | Spodnikabel potitace 1
11 Otocny hieben 2 42 | Vrchni kabel pocitace 1
12 Imbusovy kli¢ 6 mm 1 43 | Olejova zatka 1
13 | DC Motor 1 44 | Magneticky krouzek 1
14 | BeZecka deska 1 45  Hnédy kabel 1
15 | Bocnilista 2 46 | Krytka madla 2
16 | Bézecka pés 1 47  Vinova podlozka @15028 2
17 | Motor pasu 1 48 | Krytka levé vzpéry 1
18 | Kryt motoru 1 49 | Krytka pravé vzpéry 1
19  Spodni kryt motoru 1 50 Lahevsolejem 1
20 | Vrchni kryt motoru 1 51 | Bezpecnostni kli¢ 1
21 | Pravé koncova krytka 1 52 | Zatka riditek 2
22  Leva koncova krytka 1 53  Sroub M8x12 2
23 | Podlozka nohy hlavniho ramu 2 54  Sroub M8x65 2
24 | Podlozka stiedni levé nohy 1 55  Sroub M8x25 12
25 | Podlozka stredni pravé nohy 1 56  Sroub M8x55 6
26 Podlozka zadni levé nohy 1 57  Sroub M10x70 2
27 | Podlozka zadni pravé nohy 1 58 | Sroub M6x37 4
28 | Vnitrni trubka 2 59 | Sroub M6 4
29 Kole¢ko 2 60  Sroub ST4.2x19 6
30 Sada oto¢nych knoflik 2 61  Sroub ST4.2x12 4
31  Standardni napéjeci kabel 1 62  Sroub ST4.2x40 7
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PARTS LIST

DESCRIPTION

63  Sroub ST4.2x19 4
64 | Sroub ST4.2x19 4
65  Sroub ST4.2x9.5 1
66 | Sroub ST4.2x12 12
67  Sroub ST4.2x13 17
68  Sroub ST4.2x9.5 8
69 | Sroub ST4.2x45 4
70  Sroub ST4.2x25 4
71  Sroub M5x8 1
72 | Zdmkova podlozka 8 2
73 | Zadmkova podlozka 8 2
74 | Zadmkova podlozka 5 1
75 | Zamkova podlozka 6 3
76 | Zamkova podlozka 5 1
77 | Sroub M8x45 1
78  Sroub ST4.2x20 2
79  Vnéjsi krytka vzpéry 2
80 | Vnitini krytka vzpéry 2
81 | Radkové karta 1
82 | Otocny navlek 2
83  MP3 kabel - volitelny 1
84 | Prepétova ochrana 1
85 | Hnédy kabel 1

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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V4

POKYNY K TRENINKU

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a protaZeni. Cely
program provddéjte alespon dvakrdt, a pokud mozno trikrdt tydné, s jednim dnem
odpocinku mezi tréninky. Po nékolika mésicich miiZete zvysit cetnost cviceni na

CtyFikrdt nebo pétkrdt tydné.

v

ROZCVICKA

Uc¢elem rozcvicky je pfipravit vase télo na cvi¢eni a minimalizovat riziko zranéni. Rozcvi¢te se po dobu

dvou az péti minut pfed silovym tréninkem nebo aerobnim cvi¢enim. Provadéjte aktivity, které zvysuji
vasi srdecni frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Mezi aktivity muze patfit rychld chlize, jogging, skdkéani

pres Svihadlo, jumping jacks a béh na misté.

~ ra

PROTAZENI

Protazeni, kdyz jsou vase svaly zahfaté po radné rozcvic¢ce a znovu po silovém nebo aerobnim tréninku, je

velmi dulezité. Svaly se v téchto chvilich [épe protahuji diky zvysené teploté, coz vyrazné snizuje riziko

zranéni. Protazeni by mélo trvat 15 az 30

sekund.

DOTKNUTI SE
PRSTU

PROTAZENi HAMSTRINGU

PROTAZENI VNITRNI

STRANY STEHEN

PROTAZENI
BOKU

PROTAZENI
ACHILLOVY
SLACHY

PROTAZENI A UKLIDNENI

Ucelem protaZeni a uklidnéni je vratit télo do normalniho nebo téméf normalniho klidového stavu na

konci kazdého cvic¢ebniho sezeni. Spravné protaZzeni a uklidnéni pomalu snizuje srde¢ni frekvenci a

umoznuje krvi vratit se do srdce.

26

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill



Pro dotazy nebo chybéjici dily kontaktujte svého prodejce.





