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Tunturi SM90 Full Smith

ITEM NUMBER 2ITEESRAI000 c€
MAX LOADR WEIGHT - 300 kg/ 660 s
PROFESSIONAL USE  Made in China Dﬂx

Serial number:

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this assembly manual carefully prior to assembling this product.

- Lesen Sie sich vor der Montage des Produkts diese Montageanleitung sorgfaltig durch.
- Veuillez lire attentivement le présent manuel d'assemblage avant de monter ce produit.
- Lees deze montagehandleiding zorgvuldig voordat u dit product in elkaar gaat zetten.
- Leggere attentamente questo manuale di montaggio prima di montare il prodotto.

- Antes de montar este producto, lea atentamente este manual de montaje.

- L&s den har monteringshandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tama asennusohje huolellisesti ennen tdman tuotteen asennusta.

www.tunturi.com FEEL BETTER EVERY DAY
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DO TIGHTEN ALL BOLTS AND
INUTS IN THIS STEP AND BOLTS
AND NUTS OF FORMER STEPS
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UZIVATELSKA PRIRUCKA NA NASICH

STRANKACH

Aby se snizil dopad na Zivotni prostiedi, v tomto
navodu najdete pouze montazni kroky. Chcete-li
se naucit pouzivat a udrzovat tento produkt,
stahnéte si prosim uzivatelskou piirucku z:

manuals.tunturi.com

Vitejte

Diilezité bezpecnostni pokyny

Tento ndvod je nezbytnou soucasti vaseho
tréninkového vybaveni, preCtéte si prosim
vSechny pokyny v tomto navodu, nez zac¢nete
toto vybaveni pouzivat. Vzdy je tieba dodrzovat
nasledujici opatieni:

Dulezité bezpec¢nostni poznamky

Toto cvicebni =zafizeni je vyrobeno pro
optimalni bezpecnost. Urcita opatfeni vSak plati
vzdy, kdyz pouzivate néjaké cviCebni zafizeni.
Pfred montazi nebo provozem zafizeni si
prectéte cely navod. Vénujte pozornost zejména
nasledujicim bezpecnostnim opatfenim:

- Udrzujte déti a domaci zvifata vzdy mimo
dosah zafizeni. NENECHAVEJTE déti bez
dozoru ve stejné mistnosti se zafizenim.

- Zarizeni by méla pouzivat vzdy pouze jedna
osoba.

- Pokud uzivatel pocituje zavraté, nevolnost,
bolest na hrudi nebo jiné abnormalni ptiznaky,
okamzit¢ ZASTAVTE cviteni. OKAMZITE
KONTAKTUJTE LEKARE.

Umistéte zafizeni na Cisty, rovny povrch.
NEPOUZIVEITE zafizeni v blizkosti vody
nebo venku.

- Drzte ruce mimo dosah vSech pohyblivych
Casti.

- Pfi cviceni vzdy noste vhodné cvicebni
obleceni. Nenoste Zupany nebo jiné odévy, které
by se mohly zachytit do zatizeni. Pfi pouzivani
zafizeni je také nutna béZecka nebo aerobni
obuv.

Pouzivejte zafizeni pouze k ucelu, ke kterému
je uréeno, jak je popsano v tomto navodu.



- NEPOUZIVEITE piislusenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.

- Kolem zatizeni nepokladejte zadné ostré
predméty.

- Postizena osoba by zafizeni neméla pouzivat.
- Pfed pouzitim zafizeni ke cvieni vzdy
proved’te protahovaci cviceni, abyste se fadné
zahtali.

- Nikdy nepouzivejte zafizeni, pokud zafizeni
nefunguje spravne.

- Béhem cviceni se doporucuje dohlizet na
provadéni cviceni.

- Toto zafizeni je navrzeno a ureno pouze pro
domaci a spotiebitelské pouziti, nikoli pro
komeréni pouziti.

Dalsi bezpeénostni pokyny

- Béhem cviceni musi byt ruce v dostatecné
vzdalenosti od vodicich tyc¢i zavazi.

- Nikdy znovu nenastavujte zavazi b&éhem
cviceni.

- Vyhnéte se vedeni lanek podél ostrych ¢asti.

- Déti by mély toto zafizeni pouzivat pouze pod
ptimym dohledem zkusené dospélé osoby. Déti
by nikdy nemély ziistat v blizkosti stroje bez
dozoru.

- Pred provadénim jakéhokoli cviceni se
ujistéte, Ze je télo ve spravné poloze, aby
nedoslo ke zranéni.

Varovani:

Pred  zahdjenim  jakéhokoli  cvicebniho
programu se porad’te se svym lékarem. To je
dilezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo
osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.
Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vSechny pokyny. Tunturi New fitness
bv. nepfebira zddnou odpovédnost za zranéni
osob nebo Skody na majetku zpusobené
pouzivanim tohoto produktu.

Uschovejte si tyto pokyny!

Duilezité informace o montazi

Nez zaénete

K sestaveni produktu doporucujeme pouzit dva
nastavitelné klice. Pokud mate metrické klice
spravné velikosti, je to také v poradku.

POZNAMKA !!

* Vhodné (nastavitelné) klice ,,NEJSOU*
soucasti vyrobku a nejsou soucasti montazni
sady.

22

* Durazné¢ se doporucuje, aby toto zafizeni
montovaly dvé nebo vice osob, aby se ptedeslo
moznému zranéni.

Popisny obrazek A

Obrazek ukazuje, jak bude trenazér vypadat po
sestaveni. MiZete to pouzit jako referenci
béhem montdze, ale vzdy dodrzujte montdzni
kroky ve spravném potadi, jak je zndzornéno na
obrazcich.

Popis obrazku B

Obrazek ukazuje, jaké soucasti a dily byste méli
najit pii vybalovani produktu.

POZNAMKA !!

» Malé¢ dily mohou byt ukryty/zabaleny v dutych
prostorech v ochran¢ vyrobku z pénového
polystyrenu

* Pokud néktera cast chybi, kontaktujte svého
prodejce.

Popisny obrazek C

Obrazek ukazuje hardwarovou sadu dodavanou
s vasim produktem. Hardwarova sada obsahuje
Srouby, podlozky, Srouby, matice atd. a potfebné
nastroje pro spravnou montaz vaseho trenazéru.

Popisny obrazek D

Obrazky vadm ve spravném potadi ukazuji, jak
nejlépe sestavit vas trenazér.

A UPOZORNEN]

* Sestavte zafizeni v daném portadi.

* PfenaSejte a pfemistujte zatizeni alesponn ve
dvou osobach.

A POZOR

» Umistéte zafizeni na pevny, rovny povrch.

» Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.

* Kolem zafizeni ponechejte alesponn 60 cm
volného prostoru.

* Spravnou montdz zafizeni naleznete na
obrazcich.

Instalace lan

Pted instalaci lan je dtlezité:

- Lana uplné rozmotat.

- Aby se zabranilo zkrouceni lanka b&hem
ptepravy pies kola kladky.



A UPOZORNENI

» Zkroucené lanko pfi
instalaci mize vést k
oddéleni vné&jsiho
ochranného plastového
povlaku od vnitfniho
ocelového lana.

» Zkroucené lanko pfi
instalaci miize mit za
nasledek zamotani lan
nebo nespravnou
funkci névratu zavazi.

Upevnéni lanka na hridel voli¢e (obr. D-

11)

Pfed upevnénim lanka na htidel volice by méla
byt vSechna lanka nejprve protazena stanici.
Pojistna matice musi byt rovn€z otoCena tplné
nahoru.

- Nasad’te konec lanka se zavitem do hiidele
voli¢e otaCenim ve sméru hodinovych rucicek
az na doraz.

- Zajistéte fixaci pevnym otoCenim pojistné
matice ve sméru hodinovych rucicek.

A UPOZORNEN]

* VSechna lanka s nastavitelnymi konci se
zavitem musi mit alesponi 1/2” néslapné plochy
provlec¢ené do protikusu. Je velmi dilezité, aby
pojistna matice byla utazena kli¢em k protikusu,
aby se zajistilo, Ze se zavitovy nastavitelny
konec lanka nevysune z protikusu.

Spravné napnuti lanka

Spravné napnuti lanka je tam, kde se zavazi
hladce vraci a udrzuje volné napnuti lanka, kdyz
je zévazi v klidové poloze. Pii zahajeni tréninku
s pouzitim zatéZe jako zatéze by nemél byt

YN v

témef zadny tahovy moment.

POZNAMKA !!

* Pokud cep voli¢e zavazi nemlze plynule
fixovat pozadované zatiZzeni zdvazim, protoze
htidel volice je mirné nadzvednuta, kdyz je cep
voli¢e venku, je tfeba uvolnit napnuti lanka.

Nastaveni napéti lanka

Upravte napnuti lankového systému posunutim
polohy spodni kladky na dvou konzolach
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dvojité plovouci kladky. Pokud je napéti piili§
volné, posurite spodni kladku nahoru o jeden
otvor. Pokud je napnuti pfili§ tésné, posuiite
spodni kladku o jeden otvor dold.

Spravné napnuti lanka je, kdyz:

- V8echna zavazi jsou spravn¢ naskladana na
sebe.

- Voli¢ hmotnosti miize snadno uzamknout a
odemknout vSechna volitelna zavazi.

- Zarazky lanek nevisi ve vychozi poloze prilis
volng.

POZNAMKA !!

* V disledku bézného opotiebeni se lanko miize
¢asem mirn€ natdhnout. Také narazniky zavazi
mohou byt trochu stladeny. Proto muze byt
nutné po urCité dobé pouzivani lanko znovu
nastavit. To vyrazné zavisi na pouziti a celkové
délce lanka.

Volna plocha (obr. D-0)

Predpokladem pouziti je dostate¢ny prostor.
Volna plocha by neméla byt mensi nez 0,6 m a
vetsi nez tréninkova plocha* ve smeérech, ze
kterych je zafizeni pristupné. Soucasti volného
prostoru musi byt i prostor pro nouzové
sesednuti. Pokud je zafizeni umisténo vedle
sebe, hodnota volné plochy mize byt sdilena.

*Tréninkova plocha je maximalni
délka/sirka/vyska trenazéru, véetne
pohyblivych ¢asti, naméfena na maximalni
délku/sitku/vysku béhem pouzivani.

DULEZITE

Protoze se vas trenazér bude/mlze nastavit
béhem prvnich hodin pouZzivani, doporucujeme
vam béhem montaze provést rychlou kontrolu
spojeni, které jste namontovali. Po nékolika
prvnich tréninkovych relacich (pfiblizné 10
hodin) doporucujeme znovu utdhnout vsechny
Srouby a matice. Jen pro jistotu, Ze Srouby a
matice jsou stale dobfe utazeny pro nejlepsi
vykon vaseho trenéra.

NPOZNAMKA
* Doporucujeme pravidelné kontrolovat
spojeni, minimaln¢ jednou za 3 mésice.



Dalsi informace

Likvidace obali

VIadni smérnice pozaduji, abychom snizili
mnozstvi odpadniho materialu likvidovaného
na skladkach. Zadame vas proto, abyste veskery
obalovy odpad zodpovédné likvidovali ve
vetejnych recyklacnich strediscich.

Likvidace na konci Zivotnosti

My v Tunturi doufame, ze si uzijete mnoho let
ptijemného pouZzivani svého fitness trenazéru.
Prijde vSak cas, kdy vas fitness trenazér
doslouzi. Podle ,.Evropské legislativy WEEE
jste odpovédni za spravnou likvidaci vaseho
fitness trenazéru do uzndvaného vefejného
sbérného zatizeni.

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi
Zaru¢ni podminky

Spotfebitel ma narok na piislusnd zakonna
prava uvedend v narodni legislativé tykajici se
obchodu se spotiebnim zbozim. Tato zaruka
neomezuje tato prava. Zaruka kupujiciho je
platna pouze v ptipadé, Ze je polozka pouzivana
v prostfedi schvaleném spolecnosti Tunturi
New Fitness BV a je udrzovana podle pokynt
pro toto konkrétni zafizeni. Schvalené prostiedi
a pokyny k udrzbé specifické pro produkt jsou
uvedeny v ,uZzivatelské pfirucce* produktu.
,UZivatelskou prirucku® si mizete stahnout z
nasSich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Hmotnost a rozméry (obr. D-00)
- Maximalni nosnost: 300 kg.

- Rozmeér ve slozeném stavu: 160,1 x 163,1 x
211,3 cm.

Zreknuti se odpovédnosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV

Vsechna prava vyhrazena.

- Produkt a navod se mohou zménit.

- Specifikace se mohou zménit bez dalsiho
upozornéni.

- Nejnovejsi  verzi uzivatelské prirucky
naleznete na nasich webovych strankach.
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