== LD400

Posilovaci klec BH FITNESS LD400 Multipress
Navod k obsluze



BEZPECNOSTNi POKYNY
Pfed sestavenim a pouzitim posilovaci klece si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji

dilezité bezpe€nostni informace a pokyny pro pouzivani a udrzbu cvi¢ebniho zafizeni.
Navod uschovejte pro pfipadné budouci vyuziti.

& POZOR:

m Stroj musi byt pouzivan pouze k ur€¢enému ucelu, tedy k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti posilovaci klece je zakazano a muze byt nebezpecné. Vyrobce nenese
zodpovédnost za Skody nebo zranéni zplsobené jejim nespravnym pouzitim.

m Posilovaci klec pouzivejte na pevném rovném povrchu.
m Posilovaci klec kolem sebe musi mit alespon 0,5 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.

m Posilovaci klec vyhovuje normé EN ISO 957. Je vhodna pro profesionalni pouZziti s maximalni
hmotnosti uzivatele do 150 kg.

m Nespravné opravy a/nebo konstrukéni Upravy (napf. odstranéni dili nebo pouziti
neoriginalnich nahradnich dild) mohou ohrozit bezpe€nost uzivatele.

m PoSkozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.
Poskozené dily musi byt okamzité vyménény a zarfizeni vyfazeno z provozu, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni BH dily.

m Pokud je stroj pouzivan pravidelné, peclivé kontrolujte vSechny soucasti kazdy 1 nebo 2
mésice, pfiCemz zvlastni pozornost vénujte dotazeni matic a Sroubu.

m Pfed zahajenim cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, ze je pro
vas pouziti posilovaci klece vhodné.

Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vase zdravi. Cvite na doporucené urovni a
nepfretézZujte se.

m Vénujte zvySenou pozornost cvi¢ebnim pokynum trenéra.

Pii sestavovani posilovaci klece je vhodna pomoc druhé osoby, jak je znazornéno na
nakresech, které jsou soucasti tohoto navodu.



Jednotku vyjméte z krabice a podle seznamu na obr. A a B zkontrolujte, ze nechybi zadné dily.
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MONTAZNiI NAVOD

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou osoba zaujima pi cviéeni.




Obr. 1

Voli¢ vysky (8) umistéte na nosnou ty¢ (1) a zajistéte jej pomoci Sroubu (27) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr. 2

Voli¢ vysky (8) umistéte na nosnou ty¢ (2) a zajistéte jej pomoci Sroubl (27) s podlozkami (30) a maticemi (31).



VAROVANI

Umistéte Srouby (obr. 3 a 4) aniZ byste je utahovali a nejprve provedte posledni krok, pfi némz posilovaci
klec usadite na misto a vyrovnate ji.

Hlavni podpéru (2) polozte na zem.

Umistéte drzaky (3) a (5) a zajistéte je pomoci Sroubu (25) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr. 4

Hlavni podpéru (1) poloZte na zem.
Umistéte drzaky (3) a (5) a zajistéte je pomoci Sroubu (25) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr.5

Vodici listy (9) umistéte do spodni desky pravé (1) a levé (2) hlavni podpéry, nasadte narazniky (40) a utdhnéte je
Srouby (26) a podloZzkami (32).



Obr. 6
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Gumovou krytku (15) nasadte na vodici liStu (10). Umistéte vodici liStu (10) do spodni desky prave (1) a levé (2)
hlavni podpéry. Poté nasadte gumovou krytku (40) a utahnéte Srouby (28).
Vezmeéte ty€ (11) a vlozte ji do vodici listy (10), nasadte gumovou krytku (16) a adaptér (35).
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Vezméte ty€ (9) a vlozte ji do vodici listy (10).
Vodici listy (9) umistéte do spodni desky pravé (1) a levé (2) hlavni podpéry, nasadte gumovou krytku (40),
utédhnéte Srouby (26) s podlozkami (32) a Srouby (28).
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Obr. 8 Obr. 9
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Usazeni a vyrovnani
Po skon&eni montaze umistéte zafizeni do finélni polohy a zkontrolujte, zda na podlaze stoji vodorovné (umistéte
vodovahu na body 1, 2 a 3, viz obr. 8). Pro vyrovnani otacejte sefizovacimi nozickami (12).
Dale vodovahu pfiloZte v bodech 1 a 2, viz obr. 9.

POZOR: Zkontrolujte utazeni vSech Sroubu.

VELMI DULEZITE:
Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny Srouby a zda jsou pevné utazeny.
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