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Navod k obsluze

XEBEX SledTrac 6000

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



SLEDTRAC

UZIVATELSKA PRIRUCKA







Kapitola 1: Bezpeénostni pokyny

VAROVANI!

Pred pouzitim tohoto vyrobku je nezbytné si pfecist CELY navod k obsluze a
VSECHNY pokyny k instalaci. UZivatelska prirucka popisuje nastaveni zafizeni a in-

o struuje Cleny, jak je spravné a bezpecné pouZzivat.
Prectéte si vSechna varovani umisténa na stroji.

f Nespravné nebo nadmérné pouzivani cvicebnich pomidcek mize zpusobit zdravotni

zranéni. Darazné vam doporucujeme, abyste své ¢leny vyzvali, aby o nich disku-
tovali zdravotni program nebo kondi¢ni rezim s odbornikem na zdravotni péci, zej-
ména pokud jste vy nebo oni nékolik let necvicili, je vam vice nez 35 let nebo mate
znamé zdravotni problémy.

ANEBEZPECI’ - ke snizeni rizika Grazu elektrickym proudem:

1. Pred ¢isténim nebo servisem vzdy odpojte stroj z elektrické zasuvky.

2. Tento stroj neni uré¢en k tomu, aby jej opravoval koncovy uzivatel, servis svérte pouze kvalifikované-
mu personalu.

3. Tento béZecky pas je uréen pro aerobni cvi¢eni v télocviéné nebo zdravotnim klubu (PRO KO-
MERCNI POUZITI). Zapojuje se pro pfikon 110 VAC 20A NEBO 230 VAC 15A. Je tovarné vybaven
specialnim elektrickym kabelem a zastr¢kou, které umoznuji spravné pripojeni k elektrickému obvo-
du. Ujistéte se, Ze je bézecky pas pfipojen k vyhrazenému elektrickému vedeni se zasuvkou se
stejnou konfiguraci, jako ma zéastrcka:

® SEVERNI AMERIKA - 110V 50HZ
® EVROPA - 220-240V 60HZ

4. Pokud je napdjeci kabel poskozen, musi jej vyménit vyrobce, jeho servisni technik, nebo podobné
kvalifikované osoby, aby se pfedeslo nebezpedi.

5. Neprovozujte bézecky pas ve vihkém nebo mokrém prostredi.

AVAROVANI - pro snizeni rizika zranéni osob: 12” | 300 mm
LJ
1. Sestavte a provozujte stroj na pevném rovném povrchu. m
Umistéte stroj ve vzdalenosti minimalné 0,6 metru na kazdé 247 24"

strané, aby se usnadnila montdz a demontéaz. Ponechte 2,0

metry volného prostoru za strojem. Ponechte minimalné 0,5 m m
metru mezi dvéma sousednimi jednotkami.
Tyto rozméry jsou doporu¢ené minimalni vzdalenosti.
Skute&né oblast pro pfistup a priichod bude odpovédnosti za- - -
fizeni.

2000 mm

Obr.1 Pozadované umisténi
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Kapitola 1: Bezpeénostni pokyny

9.

2. Neprekracujte maximalni povoleny hmotnostni limit: « ST-6000 352 Ibs. / 160 kg.

3. Seznamte se s umisténim tlacitek STOP na konzole. Pokud se béhem cvi¢eni setkate s obti-
Zemi, stisknutim tlacitka STOP se stroj zastavi.

4. Pfi nastupovani a sestupovani z béZzeckého pasu budte opatrni. VZdy pouZzivejte madla. Nese-
stupujte z béZeckého pasu, kdyz se pohybuje. Stisknéte tlacitko STOP a pfed sestoupenim po-
Ckejte, az se bézecky pas uplné zastavi.

5. Zkontrolujte, zda na béZeckém trenazéru nejsou nespravné, opotiebované nebo uvolnéné
soucasti, a pfed pouzitim jej opravte, vyménte nebo utahnéte.

6. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu absolvujte 1ékafskou prohlidku. Pokud
kdykoliv béhem cviceni citite mdloby, mate zavraté nebo pocitujete bolest, zastavte se a po-
radte se se svym lékarem.

7. Udrzujte mimo dosah déti.

8. Pr¥i pouzivani béZeckého pasu nenoste volné obleceni.

Neprovozujte stroj, pokud je odstranén kryt motoru nebo je poSkozen napdjeci kabel jakymkoli zpiso-

bem. Udrzujte vSechny vzduchové otvory bez necistot nebo jiného materialu, ktery by branil proudéni vzdu-
chu k motoru.

10.

11.

12.

13.
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UdrZujte horni stranu pohyblivého povrchu &istou a suchou.

Bezpecnost a integritu tohoto stroje Ize zachovat pouze tehdy, kdyZ je zafizeni pravidelné
kontrolovano, zda neni poSkozeno a opotfebovano, a opravovano. Je vyhradni odpo-
védnosti vlastnika tohoto zafizeni zajistit provadéni pravidelné udrzby. Opotfebované nebo
poskozené dily musi byt okamzité vyménény nebo zafizeni vyfazeno z provozu, dokud ne-
bude provedena oprava.

A\ VAROVANI: Systémy monitorovani srdeéni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné
cviceni muZe zpusobit vdzné zranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, okamZité pre-
stante cvicit.

HIuk pfi zatiZzeni je vySSi nez bez zatizeni.



Kapitola 2: Montazni postup

Dodané soucastky

Sestava hlavniho ramu Konzolovy sloupek levy a pravy Operacni konzole

Sada konzoly displeje Zadni sloupek - Levy & Pravy Bezpeé&nosti klié

i

Stiedova tyé Posuvna kolejnice - leva a prava Predni provozni kryt

Vytahovaci knoflik ~ Posuvny kryt kolejnice Sada boénich krytd  Hardwarova sada

i




Kapitola 2: Montazni postup

Schéma hardwarové sady

M4x15L - 10 ks @@ Plocha podlozka
@@ M10x19x1,5t - 8 ks
Knoflikovy Sroub

MEX1L - 20 ks i@:é éézé VnéjSi ozubena podlozka
Knoflikovy $roub i:(:):} 5:@? M10 - 4 ks

M10x20L - 8 ks

@@ Podlozka pérovka
K¥izovy pFihradovy M8 -2 ks
Sroub M5x12L - 4 ks

Podlozka pérovk
Knoflikovy Sroub 88 M: _sz: pérovka

M8x60L - 4 ks
@@ Ploch& podloZzka

Nastrény Sroub @@ M8x19x1,5t - 8 ks
M10x100L(1/2) - 8 ks

Krizovy Sroub s plo- Imbusovy kli& M5 - 1 ks
chou hlavou M5x15L - Imbusovy kli& M6 - 1 ks

8 ks

o Plocha podlozka Imbusovy kli¢ M8 - 1ks

M29x16x1.5t - 1 ks
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 1 : Vyrovnani béZeckého pasu.

Povolte matice a nastavte vySku nivelac¢nich liSt, dokud nebudou pevné spocivat na podlaze, poté

matice utahnéte.

= A

VyrovnavaCe

POZNAMKA :

Pro spravnou funkci je nesmirné dalezité, aby nivelety byly spravné nastaveny.
Nevyvazena jednotka mlZe zpusobit nesouosost pasu nebo jiné problémy.

KROK 2 : Sestavte konzolové stozary.
Pfipojte vSechny vodiCe Schéma A pfed montazi levého i pravého sloupu konzoly k

hlavnimu rdmu pomoci Sroubu s valcovou hlavou M10x100L(1/2), Sroubu s

valcovou hlavou M10x20L a ploché podlozky M10x19x1,5t .

Diagram A

Sroub s valcovou hlavou
M10x20L - 4 ks

Ploch& podloZka
M10x19x1.5t - 4 ks

— VD

Sroub do nastréné hlavy

Diagram A
M10x100L(1/2) - 4 ks

POZNAMKA :

Dejte pozor, abyste pfi montazi
pravého konzolového stozaru
neskFipli Zzadné draty.

POZNAMKA :

voru pfesné.

- Nasmeérujte prosim
vodici kolik do ot-
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 3 : Pfipevnéte ovladaci konzolu ke sloupu konzoly.

Pfipojte vSechny vodiCe a vedte vSechny vodiCe PFipojeni uvnitf pravého konzo-
lového stozaru. Namontujte ovladaci konzolu na levy a pravy stozar konzoly pomo-
ci Sroubu M10x20L a vnéjSi ozubené pojistné podlozky M10.

Ground wire

Kabel signélu

VnéjSi ozubena pojistna
podlozka

Pfipojeni

i
Knoflikovy Sroub
M10x20L - 4 ks

-5

Vné&jSi ozubena pojistna
podloZka M10 -4 ks

\\ T

L

KROK 4 : Upravte levou/pravou posuvnou listu.
Pfipojte vodiCe ru€niho pulzu na obou stranéch a vloZte konektory do krytu konzoly.
Vezméte Srouby zasuvny Sroub s knoflikovou hlavou M8x16L pro doCasné

upevnéni kluznych kolejnic na ovladacich konzolach.

zasuvny Sroub s knoflikovou
hlavou M8x16L- 8 ks

Poznamka : NezaSroubujte
Srouby UplIné.
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 5 : Upevnéte zadni sloupky.
5-1. Umistéte horni ¢ast zadnich sloupkl do stfedu kluzné kolejnice jako na fotografii A.

Fotografie A

zasuvny Sroub s knoflikovou
hlavouM8 x 16L - 4 ks

- ©

Plocha podloZka
M8x19x1.5t - 4 pcs

- ©

Ploch& podloZka
M10x19x1.5t - 4 pcs

[ §

Nastrény Sroub M10 x 100L(1/2) - 4 ks

5-2. Pfipevnéte spodni ¢ast zadnich sloupku 5-3. Pouzijte vySe uvedené Srouby a podlozky k
na konec hlavniho rdmu a vlozte kolik do ot- doCasnému upevnéni spodni ¢asti zadnich sloup-
voru, abyste udrzeli skute¢né sloupky jako na kil jako na obrazku C. Prosim nezaSroubujte
fotografii B. vSechny Srouby UplIné.

Fotografie B Fotografie C
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 5 : Upevnéte zadni sloupky.

5-4. Pomoci Sroubl M8x16L pfipevnéte kluznou liStu k zadnimu
sloupku a poté vSechny Srouby zcela zaSroubujte podle fotek D a E.

Zasuvny Sroub s
knoflikovou hlavou
M8 x 16L - 12 ks

KROK 6 : Sestavte vytahovaci knofliky a krytku posuvné kolejnice.
ZatlaCte krytku posuvné liSty do konce posuvné listy. Vezméte si vytahovaci knoflik a plochou pod-

lozku M29x16x1,5t a upevnéte je na L rukojeté.

VYTAHOVACI
KNOFLIK

—O

Plocha podloZka
M29x16x1.5t
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 7 : Upevnéte stfedovou tyg¢.

Vezméte Srouby a podloZky pro pevné upevnéni stfedové tyCe s obéma kluznymi kolejnicemi.

S

Zasuvny Sroub s knoflikovou
hlavou M8x60L- 4 ks

—©

Plocha podloZka- 4 ks
M8x19x1.5t - 4 ks

KROK 8 : Piimontujte drzak displeje.

PFipojte vSechny kabely a spravné vedte vSechny vodiCe uvnitf drzaku displeje. Sestavte drzak displeje
pomoci Sroubu M8x16L a pruzné podlozky M8.

Drzak displeje

PodloZka pérovka
M8 - 2 pcs

Zasuvny Sroub s knoflikovou
hlavou M8x16L - 2 ks
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Kapitola 2: Montazni postup

KROK 9 : Sestavte sadu konzoly displeje.
Pfipojte vSechny kabely a poté fadné vytahnéte vSechny spoje uvnitf drzaku displeje. Pfipevnéte
sadu displeje k drzaku displeje pomoci Sroubu s pfi€nou hlavou M5x12L a podloZky pérovky M5.

O

PodloZka pérovka
M5 - 4 ks

Sroub s kfizovou
hlavou M5x12L - 4 ks

KROK 10 : Sestavte pfedni kryt pro ovladani.

Namontujte pfedni ovladaci kryt na sadu ovladaci konzoly pomoci
kfiZového Sroubu M4x15L.

Predni kryt ovladani

Sroub s kiiZovou hlavou
M4x15L - 4 ks

11



Kapitola 2: Montazni postup

KROK 11 : Sestavte kryt podnozky & boéni kryt.

(—

Sroub s kiiZovou hlavou
M4x15L - 6 ks

Pfihradovy Sroub s plochou
hlavou M5x15L - 8 ks
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Soucasti

Ovladaci tlagitka Displej

Rychla volba sklonu
"4 Ve s v \
Rucni snimac tepu )
Vné&j&i madlo G5 %N / Tlagitko na rukojeti

/

Pohybliva rukojet_7// =< Bezpeénosti klic

Rychla volba
Zadni
sloupek

rychlosti

Konzolovy
sloupek

N

b <)

/

Zadni krytky BéZecky pas

Stupacka

Univerzalni

podloZka

VYSKA & MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE

Jednotka_ Sirlea o~ Mva}x. hmotnost
hmotnosti uzivatele

352 Ibs 34 in 78 in 61 in 22 in 352 Ibs

150 kg 87 cm 198 cm 155 cm 56 cm 0-160 kg




Dulezité

upozorneéni

UdrZujte ruce a prsty v
dostateéné vzdalenosti

od valce!

Stitek s upozornénim — mista skfipnuti

Presnost sklonu(%)

Uroveri sklonu

10

11

12

13

14

15

Pfesnost (%)

0.3

0.5

11

1.8

24

3.1

3.8

4.5

59

6.5

7.2

7.9

8.4

9.2

9.9




Bezpeény prostor pro cviéeni

Pfi vstupu nebo opusténi cvi¢ebniho prostoru postupujte podle pokynu pro vstup a
vystup. Vénujte velkou pozornost tomu, abyste se uijistili, Ze se béZecky pas nepo-
hybuje, nez vstoupite do oblasti pohybu. Béhem cvieni dbejte na to, abyste zlstali
na pohyblivém povrchu. Postavte se prosim na stupacku a umistéte ruce na rukojeti,
dokud je rychlost pfiliS vysoka na to, abyste ji zvladli.

Rukojeti

Stupacka

5 cm
Pohyblivy povrch D
46 x 120 cm

5cm




Bezpeénostni pokyny

Obrazovka srdeéni frekvence

HEART RATE

EEER

Nouzové tladitko

Bezpecnostni
pojistka

Snimac srdecniho tepu 4 Snimac srdecniho

/

NOUZOVE ZASTAVENI

BéZecky pés je vybaven snadno dosazitelnym nouzovym tlacitkem, které vam poskytuje
s pfidavnou zastavovaci pojistkou vasi ochranu pfi zastaveni stroje. Pfed kazdym tréninkem si na

odév upevnéte bezpecnostni pojistku. Pfipevnéte ji k oble€eni v blizkosti pasu. Po zatazeni za
Sndru se aktivuje vypinac a béZecky pas se zastavi. Pokud byl spina¢ stop aktivovan, vratte zpét
mensi zaviraci Spendlik, abyste trenazér resetovali a obnovili normalni provoz. BEéhem pouzivani
stisknéte Cervené tlacitko STOP pro PAUZU tréninku. Druhym stisknutim tlacitka STOP v rezimu
pauzy zastavite a zruSite cviCebni program.

Dulezité: Maijitelé trenaZeru, manazefi, osobni trenéfi a persondl. Pfipomente uzivatelim,
Ze je dulezité pouzivat zastavovaci sponu. Je odpovédnosti zafizeni Skolit a instruovat
spravné pouzivani tohoto béZzeckého pasu, v€éetné bezpecnostnich prvka.

Poznamka: V pouzdie displeje je k dispozici funkce klipsu pro uloZeni zastavovaci spony, kdyZ se
béZecky pas nepouziva.

Problém se srdec¢ni frekvenci

BéZecky pas ma funkci sledovani tepové frekvence, ktera pomaha s ur€enim intenzity cviceni.
Uzivatel mize béhem tréninku ziskat Udaje o tepové frekvenci pomoci snimace srde¢niho tepu
na madlech nebo pomoci bezdratového pfijimace (5K Hz). Displej pak zobrazuje aktudlni tepo-
vou frekvenci, coZz maze byt uziteCné jako reference pro uZivatele.

VAROVANI: Systémy monitorovani srdeéni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné cviceni
muze zpusobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, okamzité pfestante cvicit.



Kapitola 3 : Konzola displeje

Displej pro bézecky pas

TREADMILL
PROGRAM INCLINE s PEED/SLED

‘ | SLEDTRAC

HEART RATE

GOAL DISTANCE
GOAL TIME
CUSTOM

PROGRAM CAL/WATT DISTANCE TIME

GOAL TRAINING STRENGTH TEST

A. Indikace sklonu: Udava prfedevSim Uroven sklonu.

B. Udava aktualni rychlost (MPH / KPH).

C. Srdecni tep.

D. Zobrazuje hlavné pfislusné schéma a informace o trénincich.

E. Centrum zprav:

1. Zobrazte nékteré informace nebo pokyny, které uzivateldm pomohou

spravné ovladat zafizeni v pohotovostnim rezimu nebo v rezimu nastaveni..

2. Zobrazte udaje pro uzivatele, Cas, vzdalenost, kalorie / Watt a program
béhem cviceni.
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Ovladaci panel

HB-DAO

GOAL GOAL MANUAL cusTom STRENGTH
DISTANCE TIME TEST

GOAL BACKWARD

LIMIT MODE PI1-PS Ps&-PIO USER TRAINING WALKING

TREADMILL PROGRAM

EMERGENCY

u Tlacitko START

Stisknéte pro nastartovani bézeckého péasu.
B Tlac¢itko Stop / Pauza
Stisknéte jednou pro pauzu, poté stisknéte start pro pokracovani nebo stisknéte stop/pause pro zastaveni bézeckého pasu.

Tlacitko Zpét

Stisknutim tlacitka return se vratite k poslednimu kroku v jiném nastaveni.
B Programy bézeckého pasu
Vyberte si rizné cvic¢ebni programy na bézeckém pasu.

Tlaéitka nastaveni
Upravte hodnotu nastaveni stisknutim "+" nebo "-".

G Tlacitko Enter

Stisknéte ENTER pro jiné nastaveni.

a Program sankovani

Vyberte rizné cvi€ebni programy.

m Tlac¢itko START

Stisknutim tohoto tlacitka zahdjite béh nebo séarikarsky trénink .

n Tlaéitka pro nastaveni rychlosti / odporu

Stisknutim téchto klaves zménite relativni hodnotu rychlosti nebo odporu.

Rychla tlacitka rychlosti / odporu
Rychlé volby rychlosti nebo odporu - pouzijte je k dosazeni poZzadované rychlosti nebo odporu

B Tlaéitko Stop

Stisknutim tlagitka zastavite béZecky pés.

Tlacitka pro nastaveni sklonu
Stisknutim téchto tlac¢itek zménite sklon.

m Rychla tlacitka pro nastaveni sklonu

Rychla tlagitka sklonu: Pouzijte je k dosaZeni poZadovaného sklonu.
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Program bézeckého pasu

Klavesy rychlého rezimu

Limitni rezim
V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro vstup do limitniho rezimu, stisknéte tlacitko
START" a po 3 sekundéach se bézecky pés aktivuje v 0,1 km/h - 1,6 km/h (0,1 km/h - 2,5 km/h)

@ P1-P5

V pohotovostnim reZimu stisknéte toto tlacitko pro vybér pfednastavenych program( z P1-P5.

@ P6-P10

V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro vybér pfednastavenych programt z P6-P10.

@ HRC

At the standby mode, press the“HRC” key to enter the mode.Press the adjusting keys to change age.
Press “ENTER” button, default of suggested heart rate will be calculated by computer and show up on
PULSE display, use the adjusting keys to change the value.Press the “START” button, and after 3 seconds
count down treadmill will activate following the program.During the period you can change the speed or
inclinge condition.Time will count down from 20 Minutes and the MODE sidplay will show “HRC” .

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in
serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.
O usivatel

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,USER" pro vstup do rezimu. K zadani osobnich tdaju
pouzijte tla¢itka pro Upravu data (USER1 ~USER5, MALE - muz / FEMALE - Zena, HEIGHT - vys-
ka a WEIGHT - véha), poté stisknéte “ENTER”, displej PULSE zobrazi Body Mass Index (BMI).
Poté stisknéte “ENTER” pro nastaveni osobniho programu. Vychozi navrhovana srde¢ni frekvence
bude vypocditana pocitacem a zobrazi se na displeji PULSE, pro nastaveni hodnoty kazdého seg-
mentu, poté stisknéte ,ENTER" pro uloZeni osobniho programu. Stisknéte tlacitko "START" a po 3
sekundach odpogitavejte. Cas se bude odpogitavat a na displeji MODE se zobrazi ,USER" .

@ Cilovy trénink
V pohotovostnim reZimu stisknéte toto tlacitko pro vybér Cilového tréninku z Cilova vzdalenost, Cilovy ¢as,

Cilové kalorie.

Cilova vzdalenost - Jednim stisknutim tlacitka Goal Training vstoupite do reZimu Goal Distance. Vychozi
hodnota je 3 km, stisknutim tlaéitka + nebo - nastavte cilovou vzdalenost. Stisknéte tladitko START, béZecky pés se
aktivuje a udrZi béZecky pas na 0,5 MPH / 0,8 KPH Je schopen ménit rychlost a Uroveri sklonu podle osobnich poZa-

davk( béhem tréninku. BéZecky pas se automaticky zastavi po dosaZzeni cilové vzdalenosti.

C"OV)'/ c¢as - Stisknéte dvakrat tlacitko Goal Training pro vstup do reZimu Goal Time. Vychozi hodnota je 30
minut, stisknéte + / - pro nastaveni cilového ¢asu. Stisknéte tla¢itko START, béZecky pas se aktivuje a udrZi v chodu
pas pfi 0,5 MPH / 0,8 KPH. Je schopen ménit rychlost a sklon podle osobni potfeby v pribéhu tréninku. Bézecky pas

se automaticky zastavi po dosaZeni cilového ¢asu.
Cilové kalorie - stisknéte 3x Goal Traing pro vybér reZzimu Goal Calories. Vjchozi hodnota je 200 cal, stisknéte + nebo - k nasta-
veni cilového poctu kalorii. Stisknéte tlacitko START, béZecky pas se aktivuje a udrZi v chodu pas pfi 0,5 MPH / 0,8 KPH. Je schopen
ménit rychlost a sklon podle osobni potieby v pribéhu obdobi. BéZecky pas se automaticky zastavi po dosaZeni cilového poctu kalorii.

@ Chuize pozadu

V pohotovostnim rezimu stisknéte tuto klavesu pro vstup do limitniho rezimu, stisknéte tla¢itko START a po 3
sekundach odpogitavani se aktivuje zpétny chod o rychlosti 1,1 MPH - 1,6 MPH (0,1-2,5 MPH)
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Program bézeckého pasu

P1 RYCHLOSTNI INTERVALY

Zlepsuje vasi silu, rychlost a vytrvalost pomoci zvySovani a snizovani rychlosti béhem

tohoto tréninku. _
MPH/KPH

Time Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down

Time Unit(Min&Sec)| 02:00 Min  |90*4 Sec|30*4Sec| 6 Min | 2Min | 6 Min | 2Min | 6 Min | 2Min | 02:00 Min
LEVEL 1 Speed | 2.0/3.2 | 3.0/4.8 | 3.8/6.0| 6.3/10 | 3.8/6.0 | 6.3/10 | 3.8/6.0 | 6.3/10 | 3.8/6.0 | 6.3/10 | 3.0/4.8| 2.0/3.2
LEVEL 2 Speed | 2.0/32| 3.0/4.8| 4.5/7.2| 7.5112 | 4.5/7.2| 75112 | 4.5/7.2 | 7.5112 | 4.5/7.2 | 7.5/12 | 3.0/4.8| 2.0/3.2
LEVEL 3 Speed | 2.5/4.0 | 3.8/6.0| 5.0/8.0| 8.8/14 | 5.0/8.0 | 8.8/14 | 5.0/8.0 | 8.8/14 | 5.0/8.0 | 8.8/14 | 3.8/6.0| 2.5/4.0
LEVEL 4 Speed | 25/4.0| 3.8/6.0| 5.5/8.8| 10/16 | 5.5/8.8| 10/16 | 5.5/8.8 | 10/16 | 5.5/8.8 | 10/16 | 3.8/6.0| 2.5/4.0
LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

P2 VLNICi SE KRAJINA

A%
L | Simuluje béh do kopce a z kopce, aby zlepsil vydrz, budoval svaly a podpofil hubnuti.
Zmény rychlosti a segmenty se opakuji kazdé 4 minuty.
Time Warm Up 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 Cool Down
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min Each segment is 4 Min 02:00 Min

LEVEL 1 Speed 2.0/3.2 | 3.0/4.8 | 3.8/6.0 | 4.4/7.0 | 5.0/8.0 | 5.6/9.0 | 6.2/10.0| 5.6/9.0 | 5.0/8.0 | 4.4/7.0 | 3.0/4.8 | 2.0/3.2
LEVEL 2 Sbeed 2.0/3.2 | 3.0/48 | 45/7.2| 5.3/8.4 | 6.0/9.6 | 6.8/10.8] 7.5/12.0|6.8/10.8 | 6.0/9.6 | 5.3/8.4 | 3.0/4.8 | 2.0/3.2
LEVEL 3 S:Deed 2.5/4.0 | 3.8/6.0 [ 5.0/8.0 | 5.9/9.5 |6.9/11.0| 7.8/12.5( 8.8/14.0{7.8/12.5| 6.9/11.0| 5.9/9.5 | 3.8/6.0 [ 2.5/4.0
LEVEL 4 Speed 2.5/4.0 | 3.8/6.0 | 5.5/8.8 | 6.6/10.6| 7.8/12.4| 8.9/14.2( 10/16.0 | 8.9/14.2| 7.8/12.4| 6.6/10.6 3.8/6.0 | 2.5/4.0

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

P3 KARDIO

Simuluje béhani do kopce a z kopce, aby zlepsil vydrz, budoval svaly a podpofil kardi-
ovaskularni schopnost. Zmeény rychlosti a segmenty se opakuji kazdé 4 minuty.

Time Warm Up 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 Cool Down
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min Each segment is 4 Min 02:00 Min
LEVEL 1 Speed | 1.6/2.5 | 3.04.9 | 4.6/7.4 | 6.1/9.8 | 4.3/6.8 | 5.0/8.0 | 5.8/9.2 |6.5/10.4| 4.8/7.6 | 4.0/6.5 [ 2.3/3.7 | 1.6/2.5
LEVEL 2 Speed | 1.82.9 | 3.6/5.8 | 5.4/8.7 |7.3111.6 | 4.9/7.9 | 5.9/9.4 |6.8/10.8 [7.712.3] 5.6/9.0 | 4.8/7.7 [2.7/4.3 | 1.8/2.9
LEVEL 3 Speed | 2.1/3.4 | 4.3/6.8 [6.4/10.2 [8.5/13.6 | 5.9/9.4 [ 6.9/11.1]8.0/12.8 [9.0114.5]6.6/10.5 | 5.6/9.0 [3.2/5.1 | 2.1/3.4
LEVEL 4 Speed | 2.5/4.0 | 5.0/8.0 [7.5/12.0 [ 10/16.0 [6.9/11.0]8.1/13.0]9.4/15.0 [10.6/17.0]7.8/12.4 | 6.6/10.6] 3.8/6.0 | 2.5/4.0

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

z P4 MAXIMALNI INTERVALY

Zlepsuje vasi silu, rychlost a vytrvalost zvySovanim a snizovanim rychlosti a sklonu béhem
tohoto tréninku. Rychlost a sklon se méni kazdych 6 a 2 minuty. EEE
MPH/KPH

Time Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min  [90*4 Sec|30*4 Sec| 6 Min | 2Min | 6 Min | 2Min | 6 Min | 2 Min 02:00 Min
LEVEL 1 Spged 2/3.2 | 3/4.8 | 3.8/6 |6.3/10 | 3.8/6 |6.3/10 | 3.8/6 | 6.3/10| 3.8/6 | 6.3/10| 3/4.8 | 2/3.2
Incline 2/2 3/3 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 3/3 2/2

LEVEL 2 Spe'ed 2//3.2 | 3/4.8 |4.5/7.2|7.5/12 |4.5/7.2|7.5/12 |4.5/7.2 | 7.5/12 |4.5/7.2| 7.5/12| 3/4.8 | 2/3.2
Incline 2/2 3/3 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 3/3 2/2

LEVEL 3 Spe.ed 2.5/4.0(3.8/6.0| 5/8 |[8.1/13 | 5/8 |8.1/13| 5/8 8.1/13| 5/8 8.1/13 |3.8/6.0 |2.5/4.0
Incline 2/2 3/3 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 3/3 2/2

LEVEL 4 Spe.ed 2.5/4.0(3.8/6.0(5.5/8.8|8.8/14 |5.5/8.8|8.8/14 |5.5/8.8 | 8.8/14 |5.5/8.8 | 8.8/14 |3.8/6.0 |2.5/4.0
Incline 2/2 3/3 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 4/4 8/8 3/3 2/2
LEVEL 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Program bézeckého pasu

P5 REDUKCE HMOTNOSTI

v Podporuje hubnuti zvySenim a snizenim rychlosti a sklonu, pfi¢emz vas udrzi v zéné
spalovani tukid. Zména rychlosti a sklonu, segment se opakuje kazdé 4 minuty.

Time Warm Up 1 | 2] 3] 4] s ] 6] 7 | 8 | coolbown
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min Each segment is 4 Min 02:00 Min
LEVEL 1 Spged 2/3.2 3/48 | 3.8/6.0 | 44/7.0 | 58.0 | 56/9.0 |6.3/10.0| 56/9.0 | 58.0 | 4.4/70 | 3/48 | 2/3.2
Incline 2/2 3/3 44 4/4 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 3/3 22
LEVEL 2 Spged 2/3.2 3/48 | 45/7.2 | 53/8.4 | 6/9.6 |6.8/10.8|7.512.0|6.8/10.8 | 6/9.6 | 5.3/84 | 3/48 | 2/3.2
Incline 2/2 3/3 4/4 4/4 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 3/3 2/2
LEVEL 3 Spged 2.5/4.0 | 3.8/6.0 | 5/80 | 5.9/9.5 [6.9/11.0 [7.8/12.5|8.8/14.0 | 7.8/12.5 | 6.9/11.0 | 5.9/9.5 | 3.8/6.0 | 2.5/4.0
Incline 2/2 3/3 4/4 4/4 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 3/3 22
LEVEL 4 Spged 2.5/4.0 | 3.8/6.0 | 5/88 |6.6/10.6|7.8/12.4 [8.9/14.2 | 10/16.0 |8.9/14.2 | 7.8/12.4 | 6.6/10.6 | 3.8/6.0 | 2.5/4.0
Incline 2/2 3/3 4/4 4/4 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 3/3 22
LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P6 PREDHURI

Simuluje mirné béhani do kopce a z kopce, aby zlepsilo vydrz, budovalo svaly a podpofilo
hubnuti. Zmény rychlosti a segmenty se opakuji kazdé 4 minuty.

Time Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down
LEVEL1 | Incline 2 3 4 5 6 7 8 9 9 9 6 4
LEVEL 2 Incline 3 4 4 6 7 9 9 10 10 1 7 4
LEVEL 3 Incline 3 4 5 7 9 10 11 12 12 13 9 5
LEVEL 4 Incline 4 5 6 8 10 12 13 14 14 15 10 6

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

P7 INTERVALY SKLONU

o Zlepsuje vasi silu a vytrvalost zvySovanim a snizovanim sklonu béhem tohoto tréninku.

Time Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min  |90*4 Sec|30*4 Sec| 6 Min | 2Min | 6 Min | 2Min | 6 Min | 2Min | 02:00 Min
LEVEL 1 Incline 1 2 5 9 5 9 5 9 5 9 2 1
LEVEL 2 Incline 1 3 6 11 6 11 6 1 6 11 3 1
LEVEL 3 Incline 2 3 7 13 7 13 7 13 7 13 3 2
LEVEL 4 Incline 2 4 8 15 8 15 8 15 8 15 4 2

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

P8 HOROLEZENI

*j Intenzivnéjsi verze predhufi. Simuluje horsky vystup a sestup. Tento program poméaha zpevnit
svaly a zlepsit kardiovaskularni schopnosti. Zmény sklonu a segmenty se opakuji kazdé 4 mi-

nuty.
Time Warm Up 1 ‘ 2 | 3 | 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 | 8 Cool Down
Time Unit(Min&Sec) 02:00 Min Each segment is 4 Min 02:00 Min

LEVEL1 Incline 2.0 2.0 5.0 6.0 7.0 9.0 9.0 7.0 6.0 5.0 2.0 0.0

LEVEL 2 Incline 2.0 2.0 6.0 7.0 9.0 11.0 | 11.0 9.0 7.0 6.0 2.0 0.0

LEVEL 3 Incline 2.0 2.0 6.0 9.0 11.0 [ 13.0 | 13.0 | 11.0 9.0 6.0 2.0 0.0

LEVEL 4 Incline 2.0 2.0 7.0 9.0 12.0 | 15.0 | 15.0 12.0 9.0 7.0 2.0 0.0

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Program bézeckého pasu

B P9 5KMBEH
5K
A Program, ktery vdm umozni dopracovat se k cilové vzdalenosti 5 km. BéZecky pas automaticky
upravi sklon tak, aby simuloval béh na skute¢né trati. Sklon se méni, kazdy segment je 0,2 km
a bude se nepretrzité opakovat smérem k cilové vzdalenosti 5 km.

Time Warm Up ‘ 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 | 7 | 8 ‘ Cool Down
Time Unit(Min&Sec) The incline condition will be updated every 200 meters.
LEVEL 1 Incline 1 1 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1
LEVEL 2 Incline 1 1 2 4 3 4 3 4 4 4 3 1
LEVEL 3 Incline 2 2 3 4 3 4 3 4 5 4 3 2
LEVEL 4 Incline 2 2 3 5 4 5 4 5 6 5 4 2
LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

P10 10 KM BEH
10K
) Stisknéte dvakrat 10K Run pro zahajeni tréninku. Pfednastavena vzdalenost je 10 km. Bézecky
pas automaticky upravi naklon kazdych 200 metrid. Program se automaticky ukonéi po ujeti 10

km.

Time Warm Up ‘ 1 ’ 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 | 7 | 8 ‘ Cool Down
Time Unit(Min&Sec) The incline condition will be updated every 200 meters.
LEVEL1 Incline 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1
LEVEL 2 Incline 1 1 1 2 2 3 3 4 4 2 1 1
LEVEL 3 Incline 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2
LEVEL 4 Incline 2 2 2 3 3 4 4 5 5 3 2 2

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Kapitola 3 : Konzola displeje

TREADMILL SLED
PROGRAM INCLINE L PEED/SLED PROGRAM

| | SLEDTRAC A\

GDAL DISTANCE

HEART RATE
GBA L TIME

PROGRAM CAL/WATT DISTANCE

GDAL TRAINING

A. Indikace sklonu: Udava predevsim aroven sklonu.

B. Indikace odporu: Udava aktualni odpor (%) béziciho pasu.

C. C. Srdecni frekvence: Zobrazi aktualni srdec¢ni tep.

D. Obrazovka: Zobrazi okamzitou rychlost (MPH / KPH) béhem tréninku.

E. Centrum zprav:

1.Zobrazi nékteré informace nebo pokyny, které uzivatelim pomohou
spravné pracovat v pohotovostnim rezimu a rezimu nastaveni.

2. Zobrazuje udaje pro User - uzivatele, Time - €as, Distance - vzda-
lenost, Calories - kalorie / Watt a tréninkovy program.
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Kapitola 3 : Konzola displeje

® DODDE

GOAL GOAL MANUAL cusTom STRENGTH
INCLINE DISTANCE TIME TEST

ololefelelele

GOAL BACKWARD
LIMIT MODE PI1-PS Ps&-PIO USER HRC TRAINING WALKING

; TREADMILL PROGRAM —)

EMERGENCY

u Tlacitko START

Stisknéte pro nastartovani bézeckého péasu.
B Tlac¢itko Stop / Pauza
Stisknéte jednou pro pauzu, poté stisknéte start pro pokracovani nebo stisknéte stop/pause pro zastaveni bézeckého pasu.

Tlacitko Zpét

Stisknutim tlacitka return se vratite k poslednimu kroku v jiném nastaveni.
B Programy bézeckého pasu
Vyberte si rizné cvic¢ebni programy na bézeckém pasu.

Tlaéitka nastaveni
Upravte hodnotu nastaveni stisknutim "+" nebo "-".

G Tlacitko Enter

Stisknéte ENTER pro jiné nastaveni.

a Program sankovani

Vyberte rizné cvi€ebni programy.

m Tlac¢itko START

Stisknutim tohoto tlacitka zahdjite béh nebo séarikarsky trénink .

n Tlaéitka pro nastaveni rychlosti / odporu

Stisknutim téchto klaves zménite relativni hodnotu rychlosti nebo odporu.

Rychla tlacitka rychlosti / odporu
Rychlé volby rychlosti nebo odporu - pouzijte je k dosazeni poZzadované rychlosti nebo odporu

B Tlaéitko Stop

Stisknutim tlagitka zastavite béZecky pés.

Tlacitka pro nastaveni sklonu
Stisknutim téchto tlac¢itek zménite sklon.

m Rychla tlacitka pro nastaveni sklonu

Rychla tlagitka sklonu: Pouzijte je k dosaZeni poZadovaného sklonu.
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Kapitola 3 : Konzola displeje

Program sankovani

@ MANUALNI

Stisknéte MANUAL v pohotovostnim rezimu, vychozi hodnota odporu bude 10%.
Muzete upravit sklon nebo odpor podle vaSich pozadavkad.

@ VLASTNI

UZzivatelé si mohou pomoci této funkce nastavit vlastni trénink. Stisknéte jej v pohotovost-
nim rezimu, na obrazovce se zobrazi C1. Stisknéte tlacitko + nebo - pro zménu z C1 do
C5 a poté stisknéte klavesu ENTER pro potvrzeni ndzvu programu. Stisknéte tlagitko +
nebo - pro zménu poctu segmentl (pfednastavené jsou 2 a maximum je 12), poté
stisknéte ENTER pro potvrzeni. Stisknéte tlaCitko + nebo - pro nastaveni ¢asu kazdého
segmentu (od 15 do 120 sekund), poté stisknéte ENTER pro potvrzeni. Stisknéte klavesu
+ nebo - pro nastaveni doby odpocinku mezi jednotlivymi segmenty (od 15 do 120
sekund), poté stisknéte ENTER pro potvrzeni. Stisknéte + nebo - tlaCitka SPEED/SLED
pro nastaveni hodnoty odporu a stisknéte + nebo - tlacitka sklonu pro nastaveni hodnoty
sklonu, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni nastaveni prvniho segmentu. Pro nastaveni
zbyvajicich segmentl postupujte podle vySe uvedenych postupu. Po nastaveni vSech
segmentl stisknéte START pro zahajeni tréninku, systém nastaveni automaticky uloZzi.

@ SILOVY TEST

Silovy test je schopen odhadnout uzivatelské schopnosti sily. Stisknéte tlacitko
STRENGHT TEST v pohotovostnim rezimu, stisknéte + nebo - pro vybér 30, 60, 90 ne-
bo 120 sekund a stisknéte ENTER pro potvrzeni testovaci doby. Stisknutim START za-
hdjite test, nastaveny odpor bude 100% a €as se bude odpocitavat do konce. Systém
zobrazi vysledek testu vzdalenosti a primérného odporu béhem tréninku.

@ CILOVA VZDALENOST

Stisknéte GOAL - DISTANCE v pohotovostnim rezimu a poté stisknéte + nebo - pro
nastaveni cilové vzdalenosti od 300 do 9000 metru. Stisknéte START pro spusténi
programu. Béhem programu je mozné upravit odpor a urover sklonu.

ciLovy €AS

Stisknéte Goal - Time v pohotovostnim rezimu a poté stisknéte + nebo - pro nastaveni
cilového €asu od 10 sekund do 000 sekund. Stisknéte START pro spusténi programu.
Béhem programu je mozné upravit odpor a urover sklonu.



Kapitola 4 : PROVOZ STREDOVE TYGE

1.Zkontrolujte stav stiedove tyce

Ujistéte se, Ze je stfedova ty¢ uvolnénd, nez na ni béhem tréninku zatlacite.Zkontrolujte,
zda je vyskakovaci knoflik uvolnény jako na fotografii A.

Fotografie A

Pokud neni v uvolnéném stavu, vytdhnéte knoflik a otocte jim ve sméru hodinovych ruci¢ek, aby zlstal
Vv uvolnéném stavu.

NAHORU




Kapitola 4 : PROVOZ STREDOVE TYGE

2.Upevnéte stredovou tyc pred behem

Pfed spusténim upevnéte stfedovou ty€ v blizkosti ovliadani na konzoli. Zatahnéte za vytahova-
ci knoflik a otoCte jej proti sméru hodinovych rucicek, knoflik se automaticky spusti dol. Zatlac-
te stfedovou ty¢ dopfedu, dokud nebude zajiSténa vytahovacim knoflikem automaticky jako je

zobrazeno nize.
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Kapitola 4 : PROVOZ STREDOVE TYGE

3.Uvolnéte stfedovou ty¢

Prosim, uvolnéte stfedovou ty€. Ujistéte se, Ze je vyskakovaci knoflik uvolnény, nez za-
Cnete cvicit. Zatahnéte za knoflik a otocte jim ve sméru hodinovych rucicek.

NAHORU

Fotografie A
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KAPITOLA 5 : UDRZBA

UDRZBA

Jste-li manazerem nebo vlastnikem sportovni haly, odpovidate za €isténi a udrzovani bézeckeé-
ho pasu. Pokud neprovedete udrzbu bézeckého pasu, jak je popsano nize, mohlo by to ovlivnit

nebo zrusit platnost zaruky na produkt. Bezpecdnost zafizeni muze byt zachovana pouze tehdy,

je-li zafizeni pravidelné kontrolovano kvuali poSkozeni nebo opotfebeni. UdrZujte zafizeni mimo

provoz, dokud nebudou vadné dily opraveny nebo vyménény. Vénujte zvlastni pozornost dilim,
které podléhaji opotfebeni, jak je uvedeno nize.

AANEBEZPECI

Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, vZdy pfed €iSténim nebo provadénim

Udrzby bézecky pas odpojte od zdroje napajeni.

5-1 DOPORUCENE TIPY NA CISTENI

1) Pouzijte mékky, Cisty bavinény hadfik. K Cisténi povrch bézeckého pasu NEPQUZIVEJTE
papirové ru¢niky. NEPOUZIVEJTE Cisti¢e na bazi ¢pavku nebo kyseliny. NEPOUZIVEJTE
abrazivnj gistici prostredky.

NENANASEJTE Cdistici prostfedky pfimo na povrchy zafizeni.

2) Po kazdém pouziti otfete konzolu a bocni liSty.

3) Ujistéte se, Ze jste odstranili vSechny prekazky z drahy kol v€éetné napajecich kabelu.

4) Kazdy mésic odpojte béZzecky pas a sejméte kryt motoru. Zkontrolujte, zda nejsou necistoty a
ocCistéte suchym hadrfikem nebo malou vysavacovou hubici. NEZAPOJUJTE jednotku, dokud ne-
bude kryt motoru znovu nainstalovan.

5-2 VYSTREDOVANI| PASU

Tento béZecky pés je vybaven kuzelovym valcem, ktery zajiStuje pas ve stfedu ploSiny. Obc¢as
muze byt potfeba femen dale upravit, aby zlstal vystfedény. Pro vystfedéni pasu pouzijte pfi-
lozeny 8mm imbusovy Kli¢ pro nastaveni polohy zadniho vélce.

AAPOZOR

Nez zacnete, dodrZujte prosim tipy pro postup centrovani pasu.
1) PFi provadéni této upravy nenoste volné oble€eni nebo volné Sperky.
2) Nikdy neotacejte Srouby najednou o vice nez 1/4 otacky.
3) Utdhnéte jednu stranu a povolte druhou stranu, abyste zabranili nadmérnému utazeni nebo
uvolnéni pasu. Pretazeni pasu zasadné zkrati Zivotnost pasu.
4) Pro Stisknéte START a zrychlete RYCHLOST aZ na 3,7 MPH / 6 KPH béhem nastavovani pasu.
5) Po nastaveni pasu nechte bézecky pés bézZet po dobu 5 minut, abyste jej otestovali. Pokud je po-
tfreba,

postup opakujte, dokud nebude pas vycentrovan.
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KAPITOLA 5 : UDRZBA

Pokud se pas pohybuje doleva, otocte levym napinacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruCiCek a poté otocte pravym napinacim Sroubem - oto¢enim proti sméru hodinovych ruc€i¢ek spustite
vraceni femenu zpét do stfedu valce.

Pokud se pas pohne doprava, otocte pravym napinacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
rucicek a poté otocte levym napinacim Sroubem - oto€enim proti sméru hodinovych ruci¢ek spustite
sledovani femenu zpét do stfedu valecku.

Opakujte tyto upravy, dokud se pas navrati na stfed. Nechte pas nékolik minut béZet, abyste se ujis-
tili, Ze je draha pasu stabilizovana.

POZNAMKA: 1. NeZ budete pokracovat, prosim ujistéte se, Ze rychlost doséhla 3,7 MPH/6KMP.

2. Udrzujte své ruce a prsty mimo mista, které se b&éhem udrzby pasu pohybuiji.

5-3 NAPINANI PASU

Zkontrolujte napnuti pasu, mél by byt velmi pfiléhavy. Kdyz ¢lovék chodi nebo bézi na pasu, nemél
by vahat nebo sklouznout. Pokud k tomu dojde, napnéte femen otocenim obou napinacich Sroubt o
jednu otadCku ve sméru hodinovych rucicek. V pfipadé potfeby opakujte, ale NIKDY NEOTACEJTE
napinaci Srouby o vice nez 1/4 otacky najednou.

A\POZOR

PFiliSné utaZeni pasu vyrazné zkrati Zivotnost pasu a zpusobi poSkozeni dalSich komponenta.
Nékdy také dochazi k nehoddm a zpasobuji vdzné zranéni, pokud uzivatel béZi vysokou rychlosti.

5-4 UDRZBA MAZIVA

Je dulezité pravidelné mazat prostor mezi béZzeckym pasem a
ploSinou vaseho bézeckého pasu. Pomaha udrzovat optimalni Naneste mazivo zepiedu dozadu
vykon vaseho bézeckého pasu. Vypnéte bézecky pas a odpoj-
te napajeci kabel ze zasuvky. Potfete vhodnym olejem oblast
podle obrazku, poté bézecky pas spustte a 5 minut na ném
chodte, aby pas zcela absorboval ole;.

AANEBEZPECI

Pfed provadénim udrzby maziva se ujistéte, Ze je béZecky pas odpojeny. pokud béZecky pas neodpo-
jite, mohlo by to zpUsobit velmi vazné zranéni.
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KAPITOLA 5 : UDRZBA

Re3eni problému

KOD POPIS RESENI

2 . 1. Chyba senzoru rychlost

Zadny signal rychlosti 2. Vypnéte napajeni a ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely spravné pripojeny nebo zda nedoslo k poskozer
Internal nadproudoveho  |Chybovy kod se objevi pouze pfi rychlosti vy33i nez 6,2 MPH (10 KPH). Pres tieni pasu a ploSiny zp(
pretizeni sobujici pfepnuti ménice do ochranného rezimu.

E2

E3 |Vysokonapétovy menic (vice|zkontrolujte napéti napajeciho zdroje.
nez440)

E4 o . Zkontrolujte napéti napajeciho zdroje.
Nizké napéti ménice
ES5 |Pfehrati ménice Chyba chlazeni invertoru. Mozna pficina: Ventilator nebo prostredi.
E6  |Porucha vystupu ménice Invertor IGBT prepéti, podivejte se na pas a desku, zda nedochazi k pfriliSnému treni.

E8 |Tiacitko se zaseklo Zkontrolujte vSechna ovladaci tlacitka.

Nebylo mozné detekovat naklanéci motor nebo doslo k chybé polohy naklapéciho motoru. Pro zvednuti

E9  Chyba spodniho limitu sklonu|,otory skionu zadejte technicky rezim. Restartujte jednotku a zkontrolujte, zda chybovy kéd zmizel.

E10 |Chyba horniho limitu sklonu N.eb){lo moéné detekoY?t n,aklénéci motor nebo chyl?u Polohy naklapéciho n.lotoru. Vstupte,doltech .
nického rezimu pro snizeni sklonu motoru. Restartujte jednotku a zkontrolujte, zda chybovy kod zmizel.

Eg Gl e el Aktualni pretizeni trva 3 sekundy. Zkontrolujte, zda se béZici pas a bézecka plogina piilis netiou.

Vstup s nizkonapétovym méni-

E14 |¢em Zdroj napajeni s nizkym napétim, zkontrolujte napajeni ve zdi.
gq5 |Nadproudova ochrana Restartujte béZecky pas Zkontrolujte, zda béZici pas a bézecka plosina nejsou piilis tiené.
E16 Ochrana proti pretizeni Restartujte béZecky pas. Zkontrolujte motor a vSechny souvisejici kabely.

motoril

Resetujte pripominku mazani

1.Vytahnéte bezpecénostni klic.

2. Stisknéte tlacitko 18 na 5 sekund.

3. Stisknéte trikrat ,,Enter “ pro vymazani zaznamu.
4. Hotovo.

SLED PROGRAM

MANUAL CUSTOM STRENGTH
DISTANCE

BACKWARD
LIMIT MODE P1-PS P6&-P10 TRAINING WALKING

L TREADMILL PROGRAM —)

EMERGENCY
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Kapitola 6 : Rozlozeny vykres a seznam souéasti

5-1 HLAVNIi RAM A SOUCASTKY
A11

A09

H14 HO7
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Kapitola 6 : Rozlozeny vykres a seznam souéasti

5-2 Hlavni ram & Soucasti

Seznam soucasti

29

Part No. |Description Q'TY |BOM Code
A01 Main frame 1 SR0142A01AA
A02 Motor cover 1 CV0335A02AB
AO03 Roller cover-Left 1 CV0435A03AB
A04 Roller cover-Right 1 CV0435A04AB
A05 Side rail-Right 1 CV0542A06B
A06 Side rail-Left 1 CV0542A07B
AQ07 Cushion 8 MB0130A07C
AO8 Fornt motor cover 1 CV0335A08AB
A09 Running belt 1 PB0142A09HF
A10 Running deck 1 RD0142A10A
A11 Foot plate 2 CV0542A05A
A12 Fixed plate for footboard 8 PNO130A11A-
A14 Universal adjustment pad 2 MB061
A15 Self-tapping plate 2 NUTUO04
A16 Guide wheel 2 MBCTO1FQO7A
BO1 Incline lifter 1 SR0135B01AA
B02 Mobile wheel 2 MBO0007
D01 Console mast-Left 1 SR0135D01CA
D02 Console mast-Right 1 SR0135D02CA
D03 Console mast cover-Left 1 CV0335D03AB
D04 Console mast cover-Right 1 CV0335D04AB
HO1 Inverter 1 CB0242H01AA
HO2 Motor 1 MTEAC20-220V
HO3 Motor supporting platform 1 SRMTEAC20-01
HO4 Motor isolation housing 4 MB0132HO3AA
HO5 Upper console cable 1 ELO142F17A
HO6 Incline motor 1 MT0235H03AA
HO7 Middle console cable 1 ELO142F19AA
HO8 Breaker wire 1 ELO101F15A
HO9 Controller wire-red 1 ELO101F16A
H10 Breaker 1 ELO130F03A
H11 Switch 1 ELO130F05A
H12 Controller wire-black 1 ELO130HO7A
H13 Controller ground wire 1 ELO130HO8AA
H14 Middle ground wire 1 ELO130HO9AA
H15 Bracket of inverter 1 PNO130HO5AA
H16 Plug socket 1 ELO130HO6A
H17 Filter 1 ELO101FO7A
H18 Inductor 1 ELO101FO8A
H19 Powder core 1 SDO0O101F24A
H20 Filter ground wire 1 ELO101F31A
H21 Encoder cable 1 CB0242H02AA-2

101 Front roller 1 RLO138I01A
102 Rear roller 1 RLO138102A




Kapitola 6 : Rozlozeny vykres a seznam souéasti

5-2 Displej & Ovladaci Konzola

TF42086

s s a A ‘\;;"\.._‘) %%
‘e~e EOT
\EOE EO3 KO3
. 07 EOL}‘(O6 - SW0142K02B
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Kapitola 6 : Rozlozeny vykres a seznam souéasti

5-2 Displej & Ovladaci Konzola

Seznam soucasti

31

Part No. |Description Q'TY (BOM Code
103 Drive belt 1 RB02210J8A
A17 End footboard-Left 1 MBO0542A14AA-02-
A18 End footboard-Right 1 MBO0542A14AA-03-
A19 Rear side cover-Right 1 MB0542A15AA-02
A20 Rear side cover-Left 1 MB0542A15AA-01
EO1 Console handle frame 1 SR0142E01AA-
EQ02 Safety key base 1 CV0830E04A-03
EO3 Safety key button 1 CV0830E04A-01
EO4 Safety key 1 SD0005
EO5 Limit switch 1 ELO130E04A-04
EQ7 Spring-Safety key 2 SP0130E04A-07
EO8 Wire-Safety key 1 ELO130E04A-08
EQ09 Operation upper cover 1 CVO0135E05AB
E10 Operation key plate 1 CV0135E05AB-1
E11 Quick key plate-Left 1 CV0135E05AB-2
E12 Quick key plate-Right 1 CVO0135E05AB-3
E13 Operation overlay 1 PB0142E07HF
E14 Operation key PCB 1 CB0142E08CA
E15 Wireless receiver 1 ELO36
E16 Receiver wire 1 EL036-1
E17 Heart rate PCB 1 ELO101F14A
E18 Decoration overlay-Left 1 PB0O135PE11HF
E19 Decoration overlay-Right 1 PB0135PE12HF
E20 Scree plate-Left 1 CVO0135E15A
E21 Scree plate-Right 1 CVO0135E16A
E22 Lower operation cover 1 CVO0135E06AB
E23 Front operation cover 1 CVO0135E14A
E24 Heart rate wire 1 ELO142F22A
E25 Charger PCB 1 CB0130E09AA
E26 Charger wire 1 ELO135E17AA
E27 Upper Console cable 1 ELO142F17A
E28 Signal cable 1 ELO130E10A
E29 Console ground wire 1 ELO101F22A
E32 Quick key overaly-Speed 1 SWO0142E12AA-01HF
E33 Quick key PCB 1 SWO0135E14AA
E34 Quick key wire 1 ELO135E21AA
E35 Quick key overaly-Incline 1 SWO0142E13AA-01HF
E36 Quick key PCB 1 SWO0135E14AA
E37 Quick key wire 1 ELO135E21AA
E38 Round end cap of handle 2 MB0O142E18AA
E39 Bluetooth module 1 ELO142E09AA
E40 Bluetooth connection wire 1 ELO142E10AA
E41 Display Spacer 1 PB0O135EF05AA
FO1 Display cover-Upper 1 CVO0135F01AB




Kapitola 6 : Rozlozeny vykres a seznam souéasti

5-2 Displej & Ovladaci Konzola
Part No. |Description Q'TY |BOM Code

F02 Display overlay 1 PB0142F08HF
FO4 Display PCB 1 CB0142F04CA
FO6 Display fixed plate 1 SRO135F03AA-
FO7 Display cover-Lower 1 CV0135F02AB
FO8 Display cable 1 ELO130F06A
FO9 Display holder 1 SRO135EG01AB-
F10 Display connection cable 1 ELO135G08AA
GO1 Slide frame-Left 1 SR0141G03AA-
GO2 Slide frame-Right 1 SR0141G10AA-
G03 Slide wheel 6 MBO141G11AA
G04 Slide wheel axis 2 IW0141G12AA
G05 Air shock 1 AX0141G13AA
G06 Buffer rubber washer 1 MB0141G09AA
GO7 Slide rail cap 2 MBO0141G06AA
G08 Oval end cap 2 MB0067
JO1 Rear upright-Left 1 SR0142J01AA-
J02 Rear upright-Right 1 SR0142J02AA-
KO1 Right handle 1 DP0142K01BA
K02 Left handle 1 DP0142K02BA
K03 Hand pulse conductor 2 SWO0130E02A
K04 Hand pulse base 2 SWO0130E03A
K05 Hand pulse sensor wire 2 ELO142F21A
K06 Pull knob 1 SWO0142K03AA
K07 Slide rail 2 SR0142K04AA-
NO1 Core bar 1 DP0142N01AA-
NO2 Elastic rope 2 BDO0142K02AA
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