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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Predtim, nez =zacnete cviit, se

poradte se svym lekarem.
Doporucujeme, abyste podstoupil
kompletni celkovou Iékafskou

prohlidku. Vzdy cvicte tak, abyste se
nepretézovali. Pokud pfi cviceni citite
jakoukoli bolest nebo nepohodli, ihned
prestaiite cviCit a opét kontaktujte
svého |ékafe. Stroj pouzivejte na
pevném a rovném povrchu,
doporucujeme pofidit ochranu pod-
lahy nebo koberce. V zajmu vasi
bezpecnosti musi mit stroj kolem sebe
dostatek mista. Idealné nejméné 0,5
metr(l kolem dokola. Nikdy nedovolte
détem, aby si hrali v blizkosti stroje
nebo dokonce pfimo se strojem.
Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢&asti
stroje. Pfed cvicenim vzdy eliptical
zkontrolujte, ujistéte se, Ze vSechny
¢asti jsou spravné pripojeny a ze
matice, Srouby, pedaly a tyCe byly a
jsou spravné utazeny. Cvitte ve
vhodném obleceni a obuvi. Nenoste
volny odév. Nenoste obuv s vysokymi
podpatky. Tento stroj byl testovan a
odpovidd normé EN957. Je vhodny
pro poloprofesionalni pouZivani.

DULEZITE:

Pfed montazi si peclivé proctéte
pokyny. Vyjméte vSechny ¢&asti stroje
z obalu a zkontrolujte je. Ujistéte se,
Ze nic nechybi. Krabici nevyhazujte,
dokud nebude stroj sestaveny.

Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten
Ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud béhem
cviceni uslysite podivny zvuk, necvic-
te. Stroj nepouzivejte, dokud nebude
problém vyfesen.

POKYNY PRO CVICENI
Cvieni na elipticalu nabizi rGzné

vyhody; zlepSi vasi kondici, funkénost
svall a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomlze vam
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pripravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu snizZite riziko kfeci a
vyrondu. Doporuc€ujeme provést
protazeni viz. obrazek nize. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte
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2. Cviéeni

V této fazi vas Ceka nejvétsi fyzicka
namaha. Pokud budete  cvigit
pravidelng, budou vaSe svaly na
udrzovat konstantni rychlost. Rytmus
cviceni by mél byt tak dostatecné
rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do cilové oblasti, jak
znazornuje graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12
minut. Pro zacatek se doporucuje, aby
vétSina lidi cvi€ila 10-15 minut.

3. Zklidnéni
\ této fazi relaxuje vas

kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvicite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protdhnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZzi a zintenzivni. Doporucujeme
cvicit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli
byste zvolit vysSSi droven pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vase nohy
vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjsi, mdze byt i
kratSi. Pokud k tomu chcete jesté
zlepSit svou kondici, upravte svyj
tréninkovy  program. zahrati a
zklidnéni provadéjte jako obvykle, ale
jakmile se budete blizit ke konci
cviceni, zvySte na chvili droven, aby
vaSe nohy zacaly pracovat tvrdéji.
Zéaroven snizte rychlost a udrzujte
svuj tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dilezité vynaloZit velké usili. Cim
intenzivngjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o montazi,
bezpecénosti a pouzivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouZivani v
domécnosti. Max.hmotnost uzivatele
130kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti
stroje.

3 Rodic¢e by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrali a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Majitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecnostnich opatieni.
5 Na stroji mdze cvi€it vZdy jen jedna
osoba.

6 Pouzivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vzdy spravné uvazané
tkanicky.

INSTRUKCE K MONTAZI

1. Vyndejte stroj z krabice a ujistéte
se, Ze nic nechybi.

POZOR: Doporuéujeme, aby
montaz provadéli dvé osoby.



Obr.1 Seznam dilt
(1) Monitor.
(4) Hlavni sloupek
(44) Sloupek Fiditek.
(72) Hlavni télo.
(146) Drz&k na lahev.
(149) Kryt konzole.
(150)Kryt levé listy (L).
(151) Kryt pravé listy (R).
(152) Kryt pravé ¢asti hl. sloupku (R).
(1583) Kryt levé ¢asti hl. sloupku (L).
Obr.2 Srouby a upevnéni
(3) Srouby M8x16

3) Srouby M4x40
38) Srouby M4x40
51) Srouby M5x10
62) Srouby M5x10
154) Imb. Srouby M8x55.
155) Srouby M3x13.
156) Samojistna matice M8.
157) Podlozky M8 & 16.
172) Podlozky M8 & 16.
(173) Pruzné podlozky D8
Kombinovany klic¢.
Imbusovy Sroub.
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2. MONTAZ HLAVNIHO
SLOUPKU.-

Vlozte levou ¢ast madla (20) na osu
(10), Obr.3A, poté nasadte pravou
¢ast madla (32) na osu. Namontujte

Srouby (13) a ploché podlozky (12) a

pevné utahnéte.

Vezmeéte kryty 35) (39), a umsitéte je
na konec osy s madly na pravé
strané tak, jak je vidét na obr. 3A.
Nyni Kk jejich upevnéni pouzijte Srou-
by (36) (38) a pevné je utidhnéte.
Stejny postup provedte na druhém
madlu, a to u krytd (25) (29), které
jsou oznaceny pismenem “L”.
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Ujistéte se, Zze pouzdra (11) jsou ve
spravné poloze, viz. obr. 3A.
Protdhnéte  kabel (73)  hlavnim
sloupkem (167) pomoci voditka (171).
Pfiblizte hlavni sloupek (167) aZ k
vystupku na hlavni &asti stroje (72)ve
sméru Sipky, obr.3A, a davejte pozor,
aby nedoSlo k zachyceni Zadného z
kabeli. ZaSroubujte Srouby (168)
spole¢né s podlozkami (169) a
podlozkami (170) a vSe pevné
utdhnéte.

Vezméte hlavni sloupek (4) a
odstrarite Srouby (15), podlozky (16) a
pruzné podlozky (17) ze spodni Casti
sloupku - viz. obr. 3B. Dale pfiblizte
sloupek (4) az k vyCnélku (D) na
hlavnim téle (72), obr. 3B a propojte
v3echny kabely (73) a (19), obr. 3B.
Nasunte hlavni sloupek (4) pres
vystupe (D) na hlavnim téle (72) a to
ve sméru Sipky, viz. obr. 3B. Dbejte
na to, aby nedoslo ke skfipnuti
kabeld.

Namontujte  zpét  Srouby  (15),
podlozky (16) a pruzné podlozky (17),
které jste v prvnim kroku odstranili.

POZOR: Po mésici
stroje doporuéujeme,
vSechny Srouby opét dotahly.

pouzivani
abyste

3. MONTAZ NASLAPU.-
Vezméte levy naSlap (50) a umistéte
jej na “U’ve spodni ¢asti horniho fidit-
ka (20), obr.4.

VloZzte Srouby  (154),
obr.4A, podlozky (157), pruzné pod-
lozky (173) a samojistnou matici
(156), vSe pevné utdhnéte.
Vezméte pravy naslap (61) a provedte
stejny postup jako u levého.

jako na



4. MONTAZ KRYTU NA NASLAPY.-

Vezméte kryty (150 a 151), které jsou
oznacéeny pismenem "R" a umistéte je
na konec néSlapt tak, jak je vidét na
obr. 5.

Pak je pfipevnéte Srouby (155) (62).
Stejny postup provedte s kryty (150 a
151), které jsou na vnitfni strané
oznaceny pismenem "L". Dale uvolné-
te Srouby (5 a 9) u hlavniho sloupku
(4), a umistéte drzak na lahev (72) ve
smeéru Sipky. Drzék pfipevnéte pomoci
dfive odstranénych Sroubt (5 a 9).

5. MONTAZ RIDITEK.-

Drzte fiditka (44) az u dfiku (4), obr. 7,
zasunte lanko rukojeti (49) dovnitf tak,
jak je to vidét na obr.7 a vytahnéte jej
pfes horni ¢ast fiditek. Vlozte Srouby
(158), podloZzku (159) a pfipojte kryt
(149).

6. MONTAZ MONITORU.-

Pridrzte monitor (1) u sloupku fiditek
(4) obr.7, propojte dva kabely (19/
49) které vychazeji ze sloupku (4) a
monitoru (1) obr.8.

Vlozte monitor (1) na Fiditka (4) tak,
jak je vidét na obr. 8. Dbejte na to,
aby nedoSlo k zachyceni kabeld.
Namontujte Srouby (3) spolu s
plochymi podloZkami a v3e bezpecné
utdhnéte.

VYROVNANI

Jakmile je stroj smontovan, ujistéte
se, Zze je na podlaze ve vodorovné
poloze. Vyrovnat ho mlzete pomoci
vyrovnavacu (86), dle obr. 9.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kole¢ky (83), viz
obr.10, které usnadnuji pohyb stroje.
Diky dvéma kole¢kim muiZete strojem
hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti stroje.

Jednotku skladujte na suchém misté,
a nevystavuijte ji vykyvam teplot.

PRIPOJENI

Vlozte jack z adaptéru (160) do zadni
¢asti hlavniho ramu (umisténa ve
spodni zadni c&asti stroje) a poté
zapojte adaptér (160) do sitového
napajeni, které ma 230 V, obr.11.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahej-
te kontaktovat vas zakaznicky servis
(uveden na zadni strané tohoto navo-
du).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
ZIHO UPOZORNENI.
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ELEKTRONICKY MONITOR.-
HLAVNI PRIPOJENI.

Zasunte konektor (m) transformatoru
do otvoru (k) na hlavnim téle stroje
(spodni, zadni ¢éast stroje) a poté
zapojte transformator do zasuvku o si-
le 220V, viz. obr. 1.

Poznamka: Transformator je dulezi-
ty pro nabijeni baterie, kterd zajisti
fungovani stroje i kdyz necvicite.

Pro vétSi kontrolu nad tréninkem
poskytuje tato jednotka  odecty
rychlosti, vzadlenosti, doby cviceni,
wattll, spalenych kalorii a tepové
frekvence.

Pokud kdykoli b&éhem cviceni stisknete
tlaitko START/STOP, vSechny funkce

pocCitace se zastavi. Opétovnym
stisknutim  tla¢itka  START/STOP
restartujete stroj. Pokud je stroj

necinny déle nez 90 vtefin, monitor se
sam vypne.

Dulezité: Pokud nékteré elektronické

soucéastky prestanou slouZit, recyklujte
je, viz. obr.2.

FUNKCE POCITACE

Tento pocita¢ ma sedm funkénich
tlacitek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrana
aroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).

15

Ma 1 manuélni program, 12 pfedna-
stavenych programu, 4 uzivatelské
programy (U1-U4), 4 programy fizené
tepovou frekvenci a 1 watt program.

Pfi zastaveni pocitace nebo pfi cvi€eni
se stfidavé v okné zobrazuji informace
SPEED/RPM a WATT/ CAL, a to

kazda vzdy po dobu 5 vtefin.

ZMENA PRACOVNIHO

REZIMU.-

Tento pocita¢ vdm umozni cvicit ve 4
raznych rezimech: Manual, Program,
Uzivatel a Tep (TARGET HR).

Chcete-li prejit z jednoho rezimu do
druhého, stisknéte tlagitko  START/

STOP a zastavte pocitac, pak stiskné-
te RESET a pomoci tlaCitek A/V vy-
berte pozadovany rezime. Tlacitkem
MODE volbu potvrdite.

UZIVATEL U1-U4.-

Objevi se symbol pro muzZe/Zenu.
Pohlavi vyberete pomoci tlacitek ¥V A
a volbu potvrdite stisknutim MODE.
Dale pomoci tlacitek ¥ A zadejte vas
vék (rozmezi 1 az 99) a opét po-
tvrdte, dale zadejte vySku pomoci V¥ A
(rozmezi 100 az 200 cm) a potvrdte
MODE. Nakonec zadejte vaSi véhu
pomoci tladitek ¥ A (rozmezi 20 az
150kg) a opét hodnotu potvrdte
stisknutim tla¢itka MODE.

MANUALNI REZIM.-

Po zadani vSech osobnich Gdaju
zacénou blikat rGzné programy na
monitoru - USER, MANUAL,
PROGRAM a HRC.

Stisknutim  klaves  A/V¥  vyberte

funkci MANUAL a potvrdte MODE.
Stisknutim tlacitka START/STOP



zacnete cvicit. Pomoci klaves A/V
muZete zvySovat nebo sniZovat
namahu. K dispozici je 32 Urovni
odporu. Pokud na Gvodni obrazovce
stisknete START/STOP, zacnete cvicit
rovnou.

Nastaveni ¢éasového limitu
Pokud po vybéru manualniho reZzimu

stisknete tlacitko MODE, zac¢ne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mlZzete nastavit ¢as cvi-
¢eni (mezi 5-99 minutami). Po nasta-
veni CGasu opét stisknéte START/
STOP a cviceni spustte. V okné "TI-
ME" se za¢ne €as odpocitavat. Jakmi-
le dosahne nuly, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-

stavené hodnoty. _
Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho reZimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si mlZete nastavit
vzdalenost pro cvic¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét stisknée-
te START/STOP a cviceni spustte. V
okné "distance" se zacne vzdalenost
zkracovat. Jakmile budou hodnoty na
nule, stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii.-

Pro nastaveni tfikrat stisknéte tlacitko
MODE, dokud na displeji neza¢nou bli-
kat kalorie. Pomoci klaves A/V¥ na-
stavte pocet spéalenych kalorii (rozme-
zi 10-990 Cal.). Poté stisknéte

START/STOP a zacnéte cvicit. Kalo-

rie se zacnou odpocitavat, dokud
hodnota nedosahne nuly a monitor
nékolikrat nezapipa. Tim vas upozorni
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Ze jste dosahli stanovené hodnoty.

WATT PROGRAM.-

Pokud po vybéru manualniho progra-
mu stisknete Ctyfikrat klavesu MODE,
zacne blikat okno pro WATT.
Stisknutim A/Y mizete
naprogramovat pocet wattd pro cvi-
¢eni (mezi 10-350 Watt.).

Urovefi namahy pro cvieni se
nastavuje na zakladé zvolené rychlosti
a pocCtu wattd. PFi tréninku vam
pomahaji tfi symboly:

A — Toto znamend, Ze rychlost je
pFiliS vysoka a vy byste méli zpomalit.
¥ — Toto znamenda, Ze rychlost je
pFilis nizka a méli byste zrychilit.

To znamena, Ze produkované
watty jsou mimo pracovni limit (bud
pFiliS vysoky nebo pfilis nizky), takze
byste méli odpovidajicim zplsobem
zrychlit nebo zpomalit. Tento symbol
doprovazi pipani monitoru. Pokud se
situace do tfi minut nezméni, monitor
vyda Sest pipnuti a poté se sam vypne
a vynuluje.

PROGRAMY RIiZENE SRDECNI
FREKVENCI.-
Pokud pétkrat stisknete tlacitko

MODE, zaéne blikat v okné PULSE.
Pomoci klaves A/V nastavte srdec¢ni
frekvenci (rozmezi  30-230bpm).
Nasledné stisknéte START/STOP a
zaCnéte cviGit. Pokud je srdecni
frekvence stejna nebo vysSi nez cilova
hodnota, monitor nékolikrat zapipa,
aby vas varoval, Ze je potfeba Slapat
pomaleji nebo snizit Groven namahy.



PREDNASTAVENE PROGRAMY .-
Po zadani vSech osobnich udaji za-
¢nou na monitoru blikat vSechny

programy: USER, MANUAL,
PROGRAM a HRC. Stisknutim A/V
vyberte moZznost PROGRAM a potvrd-
te MODE. Stisknutim A/V vyberte
graf (1-12), ktery chcete cviCit a
potvrdte MODE. Stisknutim A/V si
zvolite Groven. Tlacitky START/STOP
zacnete cvicit.

Chcete-li si nastavit ¢as, vzdalenost,
kalorie nebo tepovou frekvenci,
provedte nasledujici postup: po
vybéru programu a pred stisknutim
tlaCitka START/STOP, naprogramujte
¢as pomoci tlacitek A/V. V tomto
pfipadé bude ¢as rozdélen do 16 etap.
Stisknutim tlaéitka MODE naprogra-
mujete vzdélenost. Opétovnym
stisknutim tohoto tlagitka naprogra-
mujete kalorie. Poslednim stisknutim
tohoto tladitka nastavite tepovou frek-
venci. CviCeni zahajite stisknutim
START/STOP.

UZIVATELSKY PROGRAM.-

Po zadani vSech osobnich (dajd
zacnou na monitoru blikat vSechny
programy: USER, MANUAL,
PROGRAM a HRC. Stisknutim A/V
vyberte moznost USER a potvrdte
MODE.

Prvni sloupek zacne blikat. Vyberte
pozadovanou Urovenl pomoci tlacitek
A/V a poté stisknéte tlacitko MODE.
Tento postup opakujte pro
naprogramovani v3ech Sestnacti fazi
programu. Stisknutim a podrzenim
tlaCitka MODE opustite nastaveni.
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CviCeni zahajite START/STOP.
Chcete-li si nastavit ¢as, vzdalenost,

kalorie nebo tep, provedte nasledujici
postup: po vybéru programu a pred
stisknutim tlacitka START/STOP, na-
programujte ¢as pomoci tlacitek A/ V.
Stisknutim tla¢itka MODE naprogra-
mujete vzdalenost, dalSim stisknutim
kalorie a poslednim stisknutim tohoto
tlaGitka nastavite tepovou frekvenci.

PROGRAMY RIZENE TEPOVOU
FREKVENCI.-

Po zadani vSech osobnich udaji za-
¢nou na monitoru blikat vSechny
programy: USER, MANUAL,
PROGRAM a HRC. Stisknutim A/V
vyberte moznost HRC a potvrdte.
Vyberte cilovou frekvenci pro cvi¢eni
pomoci klaves A/V¥, a to jednu z
moznosti (55%, 75% 90% nebo THR)
a volbu potvrdte. Prvni tfi moznosti
predstavuji procento maximalni
srdecni frekvence. Pokud zvolite jednu
z moznosti, na displeji ve spodni ¢asti
se vam vypocita hodnota tepové frek-
vence. Pokud zvolite moznost THR,
muZete si pomoci klaves A/V nastavit
pozadovanou srdecni frekvenci, kterou
nasledné potvrdte stisknutim MODE.
Cvi€eni zahdjite stisknutim START/
STOP. Urovel namahy se bude
upravovat podle tepové frekvence.
Pokud je tepova frekvence pod cilovou
hodnotou, ndmaha se kazdych 30
vtefin zvySi, a to az do maximalni
hodnoty 32.



Pokud je tepové frekvence nad cilovou
hodnotou, monitor vyda varovné
pipnuti a snizi nastaveni ndmahy o
jednu droven, a to kazdych 15 vtefin,
dokud nedosahne minima 1. Pokud
tepovéd frekvence stale zlstava nad
cilovou hodnotou a to po delSi dobu,
nez 30 vtefin, monitor pipne a zastavi
se, aby vas ochranil.

Chcete-li si nastavit ¢as, vzdalenost,
kalorie nebo tep, provedte nasledujici
postup: po vybéru programu a pred
stisknutim tlacitka START/STOP,
naprogramuijte ¢as pomoci tlacitek A/
V. Stisknutim  tlagitka MODE
naprogramujete vzdalenost, dalSim
stisknutim kalorie a poslednim stisknu-
tim tohoto tlacitka nastavite tepovou
frekvenci.

U tohoto cviéeni musite mit ruce na
tepovych senzorech.

SENZORY TEPOVE FREKVENCE

U tohoto stroje je mozné méfit tepovou
frekvenci tak, Ze obé ruce polozite na
senzory (R), které jsou umistény na
madlech - znazornéno na obr. 3. Kdyz
jsou obé ruce poloZeny na senzorech,
zaCne blikat na monitoru symbol
srdce, ktery je umistén na pravé
strané obrazovky a po nékolika
sekundach se zobrazi informace o
srde¢ni frekvenci. Pokud nejsou ruce
umistény spravné, nebude se puls
zobrazovat. Pokud se na obrazovce
objevi "P" nebo neblika symbol srdce,
ujistéte se, Zze mate opravdu obé ruce
poloZzeny na senzorech a Ze jsou
kabely spravné pfipojeny.
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TELEMETRICKE MERENI
Monitor také umi pfijimat signal z

hrudniho pasu. Ten neni soucasti
stroje.
Méreni tepové frekvence pres

hrudni pas mé vzdy prednost pred
mérenim tepové frekvence pomoci
senzor.

PROGRAM PRO MERENI

TEPOVE FREKVENCE.-

Tento program je navrzen tak, aby
vypocital procento télesného tuku
uzivatele a poté vytvoril jeho konkrétni
profil. Stisknéte tlaCitko BODYFAT a
poloZte obé ruce na pulzni senzory (R)
tak, jak je vidét na obr. 3. Vybrany
uzivatel (U1 - U4) bude po dobu 2
sekund blikat a na displeji se zobrazi
"--". Po nékolika vtefinach se na
spodni Casti obrazovky objevi vaSe
procento télesného tuku, BMI (Body
Mass Index).

Pokud se zobrazi chybovy kod E1
znamena to, Ze doslo k chybé a ruce
nejsou spravné umistény na tepovych
senzorech (R), viz. obr. 3.

"E-2" znamena, Ze jsou data mimo roz-

sah. Opétovnym stisknutim tlacitka
BODYFAT funkci ukoncite.

REFERENCNI TABULKA:

PROCENTO TELESNEHO TUKU %
SEX /|LOW [LOW /[ AVERAGE | HIGH
FAT% AVERAGE
MALE 13%-
25,8%
23%-
35,8%

< 26%-30% | >30%
13%

<23%

FEMALE 36%-40% | >40%

REFERENCNI TABULKA: BMI
THIN= | NORMAL+ [SLIGHTLY OVER
OVERWEIGHT | WEIGHT
=25~30 <30

<18,5 | =18,5~249




MERENi{ KONDICE
Tento eliptical je vybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moZnost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po
dokongeni cvi¢eni. Jakmile docvicite,
nechte ruce na senzorech pro méfeni
tepové frekvence (R) a stisknéte
tlaCitko «TEST». Néasledné se zacne
odpoc¢itavat ¢as. Na  monitoru
zUstanou zobrazovany pouze hodnoty
Cas a tepova frekvence. Zafizeni
zméfi vasi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, ktera je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukongit, kliknéte znovu na tlagitko
"TEST" a dostanete se zpét na hlavni
obrazovku. Jakmile ¢&as  vyprsi,
zafizeni vyhodnoti vaSi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»).

Stisknutim tlagitka TEST se vrétite
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
funkce ve stejném rezimu, jako pred-
tim.

Hodnoceni vasi kondice je voditko,
které vam ukaze, jak rychle se vase
srdce zotavuje po namaze. Pokud
cviCite pravidelné, bude se vaSe
kondice zlepSovat.

TEST nebude fungovat, pokud nemate
obé ruce spravné polozené na senzo-
rech (R), obr. 3.

Pokud se na obrazovce zobrazi
chybovy kéd "E1", znamena to, Ze
nemate ruce spravné umisténé.
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Pokud se objevi kéd "E2" znameni to,
Ze neni zastavené cviceni.

MONTAZ MONITORU.-

Podrzte monitor (1) u fiditek (4), viz.
obr. 7, propojte kabely (19/49)
vychazejici z Fiditek (4) a monitoru (1),
obr. 5.

VloZte monitor (1) na fiditka (4) tak,
jak je vidét na obr. 5. Upevnéte ho
Srouby a plochymi podlozkami. Vse
bezpecné utdhnéte.

RESENI POTIZI.-

Problém: Displej se rozsviti, ale
zobrazuje pouze Cas.

ReSeni:

a.-Ujistéte se, Ze jsou kabely spravné
propojeny.

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda je kabel k
monitoru spravné pripojen.
b.-Zkontrolujte, zda jsou spravné
propojeny kabely v hlavnim sloupku.
Nenechavejte monitor na pfimém
slune¢nim svétle, mohlo by dojit k
poskozeni monitoru, ktery je z
tekutych krystald. Nevystavujte jej ani
narazim a vodé.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
ZI HO UPOZORNENI.
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