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DULEZITE BEZPECNOSTNI

POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpedi.
Pfesto je pfi jeho pouZivani tfeba
dodrzovat ur€ita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
prectéte cely navod. Mé&li byste také
dodrzovat nasledujici bezpe€nostni

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Na trenazéru muze v daném case
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud b&hem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestante  cvi¢it a  neprodlené
vyhledejte |ékarskou pomoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
muze zachytit v ftrenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkanicky ¢i razné Snlrky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
Uceldm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE ptislugenstvi, které
neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez  pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékafe.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud

nefunguje spravné.

Varovani: Pred za¢atkem cvi¢eni na
trenazéru se poradte se svym
lékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

VSEOBECNE POKYNY
Nez zacnete cviCit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrZzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 140 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteénym
Urazlm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpec&nostnich opatienich.

MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi je doporu¢ena pomoc
dalSi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené &asti,
viz obr. 1:



1.(1) Télo trenazéru; (53) pravy
pedal oznaceny pismenem R; (53) levy

pedal oznaleny pismenem L, (55)
hlavni  sloupek, (56) Spodni kryt
sloupku, (57) Fiditka; (58)
monitor;  (59) kryt Fiditek, (60) drzak
lahve,(71) pfedni stabilizator; (73)

zadni stabilizator; (74) zadni oblozeni,
(77) kolejnice, (91) podpéra zadové
opérky, (92) opérka zad; (93) opérkovy
trim; (97) adaptér.

Hardwarova sada obsahuje (5) Plocha
podlozka M8; (61) Srouby s drazkou
M5x15; (62) Srouby s drazkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s

drazkou  M8x15; (65) zakfivena
podlozka;(75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;

imbusovy Sroub M6; imbusovy kli¢
M5; oboustranny ockovy Kkli¢; kli€¢ na
pedaly.

2 Vezméte piedni stabilizator s kolecky
(71) a umistéte jej, jak je znazornéno na
obr. 2, vlozte Srouby (64), namontujte
ploché podlozky (5) a pevné utahnéte.
Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzadk zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasuiite Srouby (64), nasadte ploché
podlozky (5) a bezpecné je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedald musi byt
presné dodrzeny, protoZze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit Sroubu
na pedalu nebo klice. Pravou a levou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cvieni, kdyz sedi na
trenazéru.

Pravy pedal (53), oznaCeny pismenem
(R), pFiSroubujte na pravou kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
rucicek. Bezpeéné utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaceny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodinovych
ruciCek. Bezpecné utahnéte (obr. 4).
Jakmile jsou pedaly namontovany,
zasunte konec svorky pedalu do otvoru
na pedalu a pfizpusobte jej vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vlozte
spodni  kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vycnélku na téle
trenazéru (1), pfipojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasunte hlavni sloupek (56) pres
vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl zadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podloZky (65), obr.5, a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni ¢ast (56)
hlavniho sloupku (55) dolud pres
vycnélkovou Cast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK

Nasadte fiditka (57) na hlavni sloupek
(55).

Namontujte zpét Srouby (105) a
podloZzky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utdhnéte, poté namontujte kryt Fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
VloZte drzak lahve (60) do hlavniho
sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU
Pfipojte svorky vyc€nivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vycCnivajici z
monitoru (58), obr. 6.



Umistéte monitor (58) na horni &ast
desky na hlavni sloupek (55), jak je
znazornéno na obr. 6, pficemz dbejte
na to, abyste nepfiskfipli kabely.

Pomoci Sroubll zajistéte monitor na
misté, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté

vlozte trubku téla trenazéru do
hlinikového profilu, pfiemz vénujte
zvlastni pozornost kabelim. Vlozte

Srouby do drazek kolejnice a utahnéte
matice. Namontovat oblozeni (74).
Nakonec zaSroubujte Srouby (75) a
pevné je utahnéte.

9. MONTAZ SEDLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posunte podpéru
zadové opérky (91) pres vystupek na
téle (77), obr. 8.

Namontujte zpét Srouby (62) a
podlozky (5) (63) a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni cast (93)
dolt pres vycnélkovou cast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je znazornéno
na obr. 8, a bezpecéné jej pfiSroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretani Sroub (89)
oto€enim proti sméru hodinovych
ruCiCek. Umistéte jej a utadhnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cviceni.

10. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
podlaze. Mulzete pouzit vyrovnavaé
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Povolte Srouby (84) pod kolejnici.
Pomoci Sroubd (108) vyrovnejte
polohu sedu. Znovu utahnéte Srouby
(84) obr. 11

11. MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafizeni je vybaveno koleCky (67), pro
snadnéjsi manipulaci. KolecCka
umisténa v pfedni c&asti jednotky
usnadnuji jeji presun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni ¢asti
jednotky a jejim zatlaCenim, jak je
znazornéno na obr.9.  Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyvu.

12. ZAPOJENI DO SITE

Zasunite konektor (g) na transformatoru
(97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, €ast trenazéru
vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230V, obr. 12.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasSi technickou asisten¢ni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li pocitaé zapnout, nejprve
zapojte adaptér, ktery byl dodan se
strojem, do zasuvky (220 V — 240 V) a

jack do stroje - spodni strana dole
(obr. 4).

Pocital se zapne a na monitoru se
objevi hlavni obrazovka (obr. 6).

Dulezité: Elektronické ¢asti stroje
likvidujte do pfisluSnych kontejnerd,
obr.1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte moznost
LANGUAGE, obr. 7. A 2zvolte
pozadovany jazyk. Pro navrat na
hlavni obrazovku stisknéte tlacéitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

ZMENA Z KILOMETRU

NA MILE
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, potom vyberte
moznost UNITS, obr. 7. Vyberte
pozadovana data. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na tlacitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI| JASU
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, vyberte volbu
SCREEN, obr. 7. Nastavte
pozadovany jas monitoru. Pro navrat

na hlavni obrazovku Kkliknéte na
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI HLASITOSTI
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Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte volbu
SOUND, obr. 7. Nastavte poza-
dovanou hlasitost. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na HOME v
levém hornim rohu, obr.7.

VETRAK.-

Pokud si prejete zapnout ventilator,
stisknéte tlagitko FAN. Pro vypnuti
stisknéte stejné tlacitko.

FUNKCE MONITORU

Pocita¢ ma Sest funkénich tlacditek:
DOWN, UP, QUICK START/

STOP, ENTER, MODE, FAN. Na

monitoru se zobrazuje vybrana Uroven
programu. Na levé strané obrazovky

vidite hodnoty: SPEED (rychlost),
CALORIES (kalorie) a WATTS (wat-
ty). Na pravé strané vidite hodnoty:
TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ ma také 1 manudlni program,
12 prfednastavenych programi zatéze,
1 Fitness test, 1 uzivatelsky program,
1 watt program a 3 programy fizené
tepovou frekvenci. Pokud stisknete
QUICK START zacnete hned cvicit v
manualnim rezimu.

MUzete si nastavit Urovenn zatéze
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

Pokud béhem cvi¢eni kliknete na
PAUSE, pozastavite svij trénink. Pro
névrat ke cviceni stisknéte RESUME.
Chcete-li cviCeni zastavit, kliknéte na
tlacitko STOP. Na displeji se zobrazi
informace o vaSem tréninku, obr.11.

Chcete-li se wvratit na hlavni
obrazovku, kliknéte na tlacitko END

SESSION.



Pozndmka: Nemuzete provadét vice
nez jedno cvi¢eni soucasné. Je i
program aktivni, spustite ho stisknutim
QUICK START a EXERCISE si zob-

razite hodnoty na displeji. Chcete-li
pfejit na dalSi trénink, stisknéte STOP,

pak RESUME a pak si vyberte jiny
trénink.

MANUALNI REZIM
Kliknéte na EXERCISE
obrazovce (obr.6) a vyberte si
pozadovany rezim cvi¢eni (obr.8).
Kliknéte na MANUAL pro volbu
manualniho rezimu.

na hlavni

Kliknéte na ikonu D vV pravém
dolnim rohu a pomoci tlagitek UP A/
DOWNY si muzete zvySit nebo snizit
aroven cviceni. Stroj ma 24 drovni.

Nastaveni ¢éasového limitu

Po wvybéru manualniho reZzimu si
muzete naprogramovat ¢asovy limit pro
cvieni (mezi 5-99 minutami), a to
pfimo dotykem na obrazovce nebo
pomoci tlacitek UPA/DOWNY.

Vyberte ¢as a kliknutim na ikonu

miZete zaéit cvigit. Cas se bude
odpocitavat dokud nedosahne nuly.

Nastaveni vzdalenosti

Po vybéru manualniho rezimu si mu-
Zete zvolit vzdalenost, kterou chcete
ujet (mezi 5-99 km), a to pfimo do-
tykem na obrazovce nebo pomoci tla-
Citek UP A/DOWNY.

Zvolte pozadovanou vzdalenost a pak
kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Vzdalenost se bude odpogitavat az do
nuly[>
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Nastaveni spalenych kalorii
Po vybéru manualniho rezimu si
muzete nastavit, kolik chcete béhem
cvi€eni spdlit kalorii (mezi 50-990
Cal.), a to pfimo dotykem na obrazov-
ce nebo pomoci klaves UPA/
DOWNY. AZ zvolite pocet spélenych
kalorii, kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Kalorie se za¢nou odpoditavat, dokud
nedosahnete nuly.

PROGRAMY

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku vybéru cvi¢eni  (obr.8).
Kliknéte na PROFILES a vyberte si

prednastaveny program. _
Klepnutim na ikony > < si mlzete

zvolit graf programu (1-12), ktery
chcete cviit (obr.9) a Kkliknutim na
ikonu si mulzete nastavit Cas

Cviceni zahdjite kliknutim na ikonu

Béhem cviteni mulzete ménit

uroven odporu, a to pomoci tlagitek
UP A/DOWNY.

FITNESS TEST.-

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku pro vybér cviceni (obr.8).
Kliknéte na FITNESS TEST.

Zadejte pohlavi, vék, vySku a
hmotnost. Pak kliknéte na ikonu pro
zahajeni testu. D

UZivatel musi ujet co nejvetsi
vzdalenost za 8 minut. Potom se na

obrazovce objevi vyhodnoceni: «F1,
F2,..., F5, F6>>;



kdy «F1» je nejlepSi (fitness
«Excellent») a «F6» je nejhorsi
(fitness «Velmi slabé»).

UZIVATELSKY PROGRAM

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstupte do
obrazovky pro vybér cviCeni (obr.8).
Kliknéte na USER. Nyni nastavte pro

kazdy segment poZadovanou uaroven
odporu (segmentu je celkem 16) a to

stisknutim obrazovky. Kliknutim D
na ikonu nastavite ¢as

DalSim kliknutim na ikonu zacnete
cvicit.

WATT PROGRAM
Kliknéte na EXERCISE v hlavnim

menu obrazovky (obr.6) a vstoupite do
vybéru cvieni (obr.8). Kliknéte na
WATT ¢&imz vyberete program. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWNVnebo dotykem

na obrazovce si mdZete naprogramovat
watty, aby vam cvieni vyhovovalo (50-

280 Watt.).

Uroven namahy se nastavuje
automaticky, a to podle zvolenych
wattd a na zékladé vasi rychlosti.

Kliknéte na ikonu a nastavte
pozadovany ¢as D Cviceni zahaji-

>

te dalSim kliknutim na ikonu

PROGRAM RiZENY TEPOVOU

FREKVENCI
Kliknéte na EXERCISE na hlavni ob-

razovce (obr.6) a dostanete se na ob-
razovku pro volbu cviceni (obr.8).
Kliknéte na HRC ¢imz spustite

program Fizeny tepovou frekvenci.
Zadejte vas vék a to dotykem na

obrazovku a vyberte jednu z moZnosti
(90%, 80% 65%) nésledné kliknéte
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NEXT a nastavte ¢as pro cviceni.
Kliknutinl> na ikonu zacnete cvicit.

MozZnosti (90%, 80%, 65%) ukazuji
procento z vasSi maximalni tepové
frekvence (vypocCet 220-age). a Ctvrta
moznost “target" se pouziva Kk
manualnimu uréeni cilové srdecéni
frekvence. Uroven odporu se nastavi
automaticky podle vybrané hodnoty.
Pokud tepova frekvence klesne pod
cilovou hodnotu, pak se Uroven
odporu zvySi o jednu, a to kazdych 30
vtefin, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad
cilovou hodnotu, pak se zatéz snizi
kaZzdych 15 vtefin, dokud nedoséhne
minima.

PFi pouZzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzorech
tepové frekvence (R).

MULTIMEDIA
IV hlavni nabidce (obr.6) kliknéte na
MULTIMEDIA pro pristup k

multimedialnim aplikacim. obr. 10.

Chcete-li néco prehrat, viozte USB s
vybranymi hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, musite
se nejprve pripojit na WIFI. Na hlavni

obrazovce kliknéte na OPTIONS, a
vyberte moZnost WIFI, obr. 7.

Pro pfistup k multimédiim v prabéhu

cviceni, kliknéte na ikonu na
pravé strané displeje a poté na
MEDIA. Pro néavrat ke cviceni opét

kliknéte na ikonu@

a poté na
tlacitko HOME.

Pak kliknéte na tladitko QUICK
START nebo EXERCISE.

Pokud si prejete bé&hem cviéeni
vstoupit do nabidky (napfiklad upravit

hlasitost), staci kliknout na
ikonu G , pak HOME a
pak na OPTIONS.



Aktualizace aplikace

Poznamka: Aplikace nemusi byt
aktualni. Pro  spravnou  funkci
doporucujeme, abyste aplikaci

aktualizoval na nejnoveéjsi verzi.
Automaticka aktualizace v zafizeni
ANDROID:

1. Otevrete Google play store

app. . o
Zadejte emailovy ucet u googlu

2.

nebo si vytvorte novy Ucet.
3. Klepnéte na Update.
4. Pockejte, dokud aktualizace

neprobéhne.

5. Restartujte bézecky pas.
Pozndmka: Pokud se na vaSem
zafizeni objevi chybové hlaSeni,
nemusi aktualizace spravné probéh-
nout. Zkuste to prosim znovu.

POKYNY PRO MERENI

TEPOVE FREKVENCE
RUKOJETI

U tohoto modelu se tepova frekvence
méfi tak, Ze umistite obé& ruce na
senzory pro méfeni tepové frekvence
(R), které jsou na Fiditkach, viz. obr.2
a obr. 3.

Po nékolika sekundach se zobrazi
hodnota tepovée frekvence.
Pokud nejsou obé& ruce umistény

spravné, funkce nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERENI

Pocitac je vybaven pro pfijem signalu
pro telemetrické méfeni tepové
frekvence (napf. hrudni pas).

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysila¢e (hrudni pas - neni soucasti
baleni) obr.5.

Pokud budete vyuZivat hrudni pas,
ma signél z tohoto pasu prednost
pfed senzory tepové frekvence.
Monitor tedy bude zobrazovat Udaje
z hrudniho pasu.
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RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze €as.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojeny.

Problém: Jednotlivé c¢asti displeje
nejsou vidét a nebo se u nékterych
¢asti zobrazuji chybové hlasky.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky, vyckejte
15 vtefin y znovu ho pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené
nepomuzou, je potfeba vymeénit
citac.

kroky
po-

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitoveé pfipojeni.

b.- Zkontrolujte, zda je adaptér
spravné zapojen do zasuvky i do stroje.
c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabelu
v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
narazim nebo vodé.

Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na vaSeho dodavatele - jeho
adresa je uvedena na konci tohoto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOVOZCE:
Trinteco spol. sr.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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