TUNTURI®

E50R Recumbent trenazér

Uzivatelska pFirucka

Upozornéni

- Peclivé si prectéte tento manual pred prvnim pouziti trenazéru!

S
(o)
.
-
-
ojd
c
-
T




VIONVWHO1¥Id @






5

, ] i i |
IWAWMWAWAmiMiiﬂmmmmﬂﬂﬂﬂ'ﬂﬂ |'|AMIAWMWMMM m NW\WI_
T
| nﬂm/mmnnulimm'l L““\m
L T H il

111: allen bolt M8*P1.25*35L (2pcs)

L
112: Allen Bolt M8xP1.25x16mm (4pcs)

FEE
LR

H
N/ NN

iﬂiii'Ai!i!iHHWMiWWWHWM

r 0 @ @ @ @ @ 113: Allen Bolt M8xP1.25x12mm (6pcs)
‘VHHWV!VHVHHVI‘WWHHVWHHWHVW‘,

UYL OV RYYR FYRRY RPN AV

114: Flat Washer @8*@16*2t (10pcs)

110: Allen Bolt M8xP1.25x60mm (4pcs) P I ]
42
Allen Key 5MM(1)

/ [
[
@ O Allen Key 6MM(1)
115: Flat Washer @8*@19*2t (4pcs) Screwdriver (1pcs)
SV VTS
N\

Wrench *1PCS

||||I||||l||||l|||l||||||||||||||I||||l||||l||||||||||||||l||||l||||l||||||||||||||I||||I||||l||||||||||||||l||||I||||I||||||||||||||I||||l| ||l||||||||||||||||||l|| |I||||l||||||||||||||l||||l||||l||||||||| ””””””H.”,h

&
—

D-0

VIONVWHO1¥Id @



D-1

113: Allen Bolt M8xP1.25x12mm (6pcs)
i

112: Allen Bolt M8xP1.25x16mm (4pcs)
[
[

114: Flat Washer @8'016°2t (10pcs)

111 allen boltM8'P1.25'35L (20cs)

v

Wrench *1PCS

‘Screwdriver (1pcs]

©o

1
I
10: Allen Bolt MBxP1.25x60mm (4pcs)
115: Flat Washer @8°G19°2t (4pes)

PERFORMANCEI

@



D-2

dh

VIONVWHO1¥Id @



D-3

&

PERFORMANCEI




D-4

T
AT

O\

e —
VIINVWYOIYid @



D-5

-0 ~N
2 N
RN

PERFORMANCEI 10



D-6

[]
@ ! ek

[ =Ck» =~
—= [ st
g\'s_!;‘t"’ e

VIONVWHO1¥Id @



63

0000

114: Flat Washer @8'016°21 (10pcs)

Eomey

o

113: Allen Bolt MBxP1.25x12mm (6pcs)

LILA]

rnﬁ

)
1
Allen Key 5\I(1)
Allen ey 6I(1)

SAWIESYs

Wrench *1PCS

PERFORMANCEI

12




D-7

13

VIONVWHO1¥Id @



14



@ PERFORMANCE N

Nt N S I ey A ey, == =, NS N S
=, | 2 (=== o b | =
- C"H c-"_t Pu-" P..-"F_
a'an M-'Lm a'an M'Lm M'L M'Lm

= S = = | = = S = | =

PULSE

== —-- —_ — —
-‘- KW -“ L -“ _lh.m -‘- _W.W -“ _Ih.m
E-'- - E"- - E-’- E-’- E-’-
= - oy =S oy joey
— W — - S — — —
-i-.lu.lu -i-.lu.uu -i- -i- -i.
N Nt
= = S~
S S E IS S E S S .
W W W W W "
-
p— — Nl N p— N Nmd N
= .=, = O W e i) ~ [ =3 =D -~ =3 =3
WS WEESE WS WEESE
- (E - e (E - - (E'—|E e (E'—(E
ﬂ-"l_ nﬂ-"-L ﬂj'l. .,M-"L

PULSE
PULSE
PULSE

>

=1,
=i

I
1
"

A [ 1 N 1 [ N
1 1N DAY AN DA AN DA 1N

L

NI

IR
[y

[ B ]

(LIRS

FAIEA T v

I N S Y
I O Y
MITI

L

-" = -“ "|H_ - w e Nl

1 () -

L | - - — - -
=) "- == "- i L X\ (== 4D an LT
BiE - e — - == N . - —
Big N R Ll Ll
2l WV | WV | NV | ¥ Vam an |
_ =33 =33 =33 =33

L =3 == L =3 == L =3 == L =3 =0

-meay = -meal T3 -meal T et I

(- (- o e — e

F-07
F-02
| SPEED |
F-03
| SPEED |
F-04
[ SPEED |
F-05
[ SPEED |




Nt N
e T N - e
- = —_—(]|= " an
_m-"-m

-“ £ o | 5 -“ -‘-‘
= L] = =
o X2 == = X4 ~

p

_
I:
:'
'\I

v
-1
v

F-76

. =- Lil e, I
L L == L L1
LT - o= - - i
O -" (I - - [l -
L] oo N O
[ -'- - - Wil X N\ LY\
H B m —_ H | m
Nt | T pa— —— = N
L 53| == =3 L )b

F-017
(SpEED]
F-18
(
|
F-79
F-20

16

Nt ) Nl
=3, == -‘.‘-EL e

- e,
_BM-"-
N'L

|STANC
1
L.l

PULSE
PULSE

I —
R

_—

-

-

-

]

RIR

F-711

|
L
I S S S Y N S S
M (020
W NLDl
I Y Y N

' == L
e = . - = =
-“ -‘- L -_HH_
== [
" -'- H '- -Il
=L ) BN B m
NG N —— P
- - - - -0 D
an an = ey =

L
C
A

F-73
F-74
F-75

S
7
LL.

F-12

PERFORMANCEI



@ PERFORMANCE N

- U
[

N
o
N
o Wy
- =i
[ 1]
Ly - [ 1] k-
0 o il ] TN
== R I -- I -- -
_ e i = I 5
.. CJ I Il o
0 - Il L ~
L1 [ U [ [
N N N N N
W W W W W




Cestina

Bezpecnostni instrukce

Index
Recumbent trenazer ........ccccorrciriniiieeiirennines 18
Bezpeénostni instrukce ........ceeemmmeeeeeeeennnees 18
Bezpecnost elektriny 19
Popis (obr. A) 19
Obsah baleni (obr. B & C) 19
Montdz (obr. D) 19
LRV o7 =Y o T 19
Zdroj (obr. E) 20
[ao T3] F=TedN (o o] i TN 21
Funkce 21
Tladitka 22
Zapiname 22
Programy 22
Péce a Udrzba 23
Chyby a poruchy 24
Presun a skladovani........cccceceirimmnciiiieienininennnn, 24
Zaruka

Recumbent trenazér

Vitejte ve svété Tunturi Fitness!

Dékujeme za ndkup Tunturi zafizeni! Tunturi nabizi §i-
rokou Skalu profesionélnich zafizeni véetné

crossovych trenazérd, bézeckych pasa, rotopedd, vesel
a vibracnich plosin. Vyrobky Tunturi jsou

urceny pro celou rodinu a viechny drovné fitness
zdatnosti. Pro vice informaci navstivte naSi stranku
www.tunturi.com

PERFORMANCEI
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A Upozornéni

UZivatelsky manual je soucéasti baleni stroje. Peclivé si
prectéte si viechny instrukce pred samotnym

uzitim, jinak maze dojit k poSkozeni stroje. Uchovejte si
manual pro pozdéjsi pouZziti.

- Pristroj je uréen pro domaéci a profesionalni uziti
(nemocnice, pozarni stanice, hotely, Skoly atd.)
Maximalni doba uZiti je 5 hodin denné. Pristroj neni ur-
¢en pro komeréni ucely (posilovny).

- Pouziti stroje détmi, lidmi s télesnym ¢i jinym posti-
Zenim nebo zacatecniky maze zpasobit zranéni.
Odpovédnéa osoba musi na cvi¢eni dohlizet a poskytnout
instrukce ke cviéeni

- Pred zahajenim cviceni konzultujte svij zdravotni stav
s |ékarem

- Pri pocitu nevolnosti, omdIlévani nebo jinych potizi
okamzité prestarnte se cviéenim a vyhledejte lékare

- Abyste predesli svalové kredi ¢i bolesti vidy se pred
cviceni zahrejte rozcvickou a ukoncete fazi

zklidnéni. Nezapomerite se protahnout.

- Stroj Ize vyuZivat pouze uvnitf v budovéach, nelze jej vy-
uzit ke cviceni venku.

- Idealni teplota pro cviceni je mezi 10 az 35 °c. Teplota
vhodna ke skladovani mezi 5 az 45 °c. VIhkost

vzduchu nesmi prekrocit hodnotu 80 %.

- NevyuZivejte pristroj k jinym aéeltm, neZ je uvedeno v
tomto navodu.

- NepoufZivejte pristroj, pokud je poSkozen a nefunguje
spravné. Pokud se jakakoliv ¢ast pokazi,

kontaktujte svého prodejce.

- Nedéavejte ruce, nohy ani jiné ¢asti téla blizko pohyb-
livych soucasti stroje.

- Neptiblizujte se svymi vlasy k pohyblivym ¢astem
stroje.

- Na cvic¢eni pouZijte vhodné obleéeni i obuv

- Davejte pozor na obleceni, Sperky a dalsi objekty. Ne-
priblizujte je k pohyblivym ¢astem stroje.

- Na stroji maZe cvicit vidy jen jedna osoba, maximalni
uZivatelskd hmotnost je 120 kg.

- Nezasahujte do pristroje bez konzultace se svym
prodejcem.



Bezpeénosti pokyny pro uZiti elektriny

(pouze pro pfistroje s vyuZitim elektrického proudu)

- Pred uZitim zkontrolujte, zda voltaZ elektrické zasuvky
odpovida voltéZi stroje

- Nepouzivejte prodluzovaci kabel

- UdrZujte vSechny kabely z dosahu topeni, oleje a ost-
rych hran

- Nezasahujte a neménite hlavni elektricky kabel

- NepouZivejte pristroj, je-li hlavni elektricky kabel po-
Skozen. Kontaktujte svého prodejce.

- Vidy rozmotejte cely elektricky p¥ivodni kabel

- Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nevedl pod
Z&dnym nabytkem, kobercem ani jinymi

objekty.

- Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nevisel a
nemohlo o néj byt omylem zavadéno

- Nenechavejte pristroj zapojeny do elektrické zasuvky
bez dozoru

- Netahejte privodni kabel z elektrické zasuvky silou

- Vytahnéte privodni kabel z elektrické zasuvky vzdy,
kdyz stroj neni pouZivan a vzdy pred

sestavovanim a rozkladanim pristroje

Popis (obr. A)

Vas trenaZzér je stacionarni fitness zarizeni uréené k
simulaci opravdového Slapani bez ptiliSného tlaku
na VaSe klouby.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje ¢asti, které jsou zobrazeny na obréaz-
kuB

- Baleni obsahuje montézni soucastky, které jsou zob-
razeny na obréazku C. Podivejte se na ¢ast ,,Popis*

ﬂ Poznamka: Pokud jakakoliv soucast chyhbi,
kontaktujte svého prodejce.

Montéz (obr. D)

A Upozornéni

- Provadeéjte montaz v uvedeném poradi
- Prenésejte pristroj vZdy alespori ve dvou lidech.

19

Cestina

A Varovani

- Pristroj umistéte na hladky rovny povrch

- Umistéte pristroj na ochrannou podloZzku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy

- Dodrzujte volny prostor alespori 100 cm kolem pfi-
stroje

- Montéz provadéjte podle obrazka

ﬂ Poznamka

- Naradi uschovejte pro budouci pouZiti a udrzbu
stroje.

Cviéeni

Cvi¢eni na tomto stroji je idealnim aerobnim cvi¢enim,
které je zaloZen na principu ,.lehkého*, ale dlouhého
cvi¢eni. Aerobni cvic¢eni je zaloZzeno na zlepSeni cirkulace
a prijmu kysliku, které zlepsi vykonnost a fyzickou kon-
dici VaSeho téla. Musite dychat pravidelné a nezady-
chévat se.

Idealni perioda cviéeni je trikrat tydné po dobu 30ti mi-
nut. Postupné je mozné zvySovat zatéz dle Vasi

kondice a poZadavkud. Doporucujeme kombinovat cvi-
¢eni se zdravou stravou. Osobam, které chtéji hubnout
je doporucovano zacit se cvicenim po doby 30 minut a
postupné prodluZovat aZ na 1 hodinu. Zaénéte s poma-
Iym cvic¢enim a nizkym odporem a postupné pridavejte.
Efektivita cviceni mizZe byt mérena sledovanim hodnoty
tepové frekvence a srdec¢niho pulsu.

Cviceni se vidy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoZze
jde o jediny zpGsob, jak doplriovat energii

spalovanou télem. Pravé proto je vzdy vhodné kombi-
novat pravidelné cviceni se zdravou dietou.

Clovék drzici dietu by mél cvi¢it denné — zpocatku 30 mi-
nut nebo méné a postupné zvySovat denni

tréninkovou davku aZ na jednu hodinu. Méli byste zacit
pomalu a pfi nizkém odporu, protoZe naro¢né

cviéeni maze vystavit srdce a obéhovy systém
nadmérné zatézi. Se zlep3ujici se kondici muZete
postupné zvySovat zatéZ a rychlost.

Méreni pulsu (senzory rukou)

Puls je méren senzory na madlech, pokud uzivatel
uchopi oba senzory nardz obéma rukama.
Upozornéni

VIONVWHOI¥Id @
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Néasledujici vzorec mazZete pouZit k vypoétu maxi-
. malni tepové frekvence: 220 — vék. Maximalni tepo-
Poznédmka

. . L, o o véa frekvence je u kazdého jedince jinak vysoka
- Nevyuzivejte ruc¢ni senzory v kombinaci s hrudnim pé-
A Upozornéni

sem
- Pokud nastavite limit srde¢niho tepu pro své cviceni, - Davejte pozor, abyste neprekrogili svou hranici maxi-
ozve se alarm pfi dosazeni nastavené hranice. malni tepové frekvence b&hem cvigeni. Pokud

] ] o patfite do rizikové skupiny, kontaktujte svého lékare.
Méreni srdec¢niho tepu (Hrudni pés)

Nejpresnéjsiho méreni srde¢niho tepu maze byt dosa- Zagateenik
Zeno pouzitim hrudniho pasu. Je potieba pouzit 50-60% maxima srdeéniho tepu
hrudni pés a prijimac. Elektrody na pasu musi byt lehce Vhodné pro zagateéniky, osoby hlidajici si vahu,
vihkeé a v neustalém kontaktu s pokozkou. rekonvalescenty a lidi, ktefi dlouho necvicili. Cvigeni
Pokud je kaze prilis such&d nebo mokra, méreni je méné nejméné 3x tydné po dobu alespori 30 minut..
presné.
Pokrocily
60-70% maxima srdeéniho tepu
A Vhodné pro osoby, které chtéji zlepSit a udrZet svou
Upozornéni kondici. Cvi¢eni nejméné 3x tydné po dobu alespori 30
Pokud pouZivate kardiostimulator, konzultujte vyu- minut.
Ziti hrudniho pasu se svym Iékarem.
Expert
A - 70-80% maxima srdeéniho tepu
Varovani

Pokud je blizko sebe vice zarizeni méticich srdec¢ni Vbo@ne ?ro (.)VSOb,y ve velmi dobre kondici a ke zvysent
. y X o vydrze pfi cviceni.
tep, je potreba, aby vzdalenost mezi nimi byla

alespon 1,5 metru.

Pokud je blizko sebe vice prijimacd k hrudnim pasam, Pouziti
je potteba, aby byly navzajem z dosahu svého ] . B
signalu. Nastaveni podpér trenazéru

Stroj je vybaven 4 podpérami trenazéru. Nejsou napevno,
je mozné je nastavit dle potreby, pokud

ﬂ stroj neni stabilni.

Poznamka 1. Otéacejte podpérou, dokud neni stroj ve stabilni poloze.
- NevyuZivejte ru¢ni senzory v kombinaci s hrudnim pa- | 2. Utdhnéte matice na podpére.

sem

- Hrudni pas pouZzivejte vzdy pod oble¢enim v piimém Nastaveni horizontalni polohy sedadla

kontaktu s pokozkou. Nedavejte hrudni pas na Sedadlo je mozno horizontélné posouvat do poZzadované
obleceni, jinak signél nebude zaznamenan. pozice.

- Pokud nastavite limit srde¢niho tepu pro své cviceni, * Uvolnéte kolik sedadla

ozve se alarm pf¥i dosazeni nastavené hranice. + Posouvejte sedadlem do pozadované polohy

- Prijimac zaznamenava signal z hrudniho pasu do vzda- | « ytahnéte kolik sedadla.

lenosti 1,5 metru. Pokud elektrody nebudou

vihké, hodnoty se na displeji nezobrazi.

- Nékteré druhy latek (napf. polyester, polyamid) vyvo-
lavajici statickou elektfinu mohou zpasobit

nepresnosti v méreni

- Mobilni telefony, televize a dalSi elektrické zafizeni vy-
zarujici elektrické pole mohou zpasobit

nepresnosti v méfeni Elektricky zdroj (obr. E)

Maximalni srdeéni tep (b&hem tréninku) * Trenazer je elektricky napajen. Podivejte se na
obrazek E v originalnim navodu jak trenazér

spravné pripojit.

Nastaveni opérky sedadla

Sedadlo je moZno vertikalné posouvat do poZzadované po-
zice.

+ Uvolnéte kolik opérky

* Posouvejte sedadlem do poZzadované polohy

+ Utahnéte kolik sedadla.

Maximalni srdecni tep je maximalni hodnota, které je
moZné dosahnout bez toho, aniz by doslo
k ublizeni na zdravi béhem cviceni.

PERFORMANCEI 20
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ﬂPoznémka: Nejprve pripojte kabel ke stroji Vysvétleni funkci displeje

a poté teprve vsunte do elektrické zasuvky.

Pokud neni stroj pouzivan, z elektrické zasuvky Cas / Time

- Pokud ¢as nenastavite, zacne se automaticky pricitat od 0

Jej odpojte. - Pokud ¢as nastavite, bude se odeéitat dokud nedosahne
0 aozve se alarm
- Pokud nebude zaznamenana zadna akce po dobu 4 vte-
o Y Fin, ¢as se zastavi
Pocitac (obr. F) - Rozmezi 0:00~99:59

Rychlost/ Speed

- Zobrazuje aktualni rychlost. Maximalni rychlost je 99.9
KM/H

- Pokud nebude zaznamenana Zadna akce po dobu 4 vte-
fin, Speed zobrazi “0.0”

Otéacky / RPM

- Zobrazuje pocet otacek za minutu. Rozmezi 0~15~999

- Pokud nebude zaznamenana Zadna akce po dobu 4 vte-
fin, RPM zobrazi “0”

Funkce WATTS

- Zobrazuje funkci watts. Rozmezi 0 ~ 999

Vzdalenost / Distance

- Pokud vzdalenost nenastavite, zaéne se automaticky pri-
itatod O

- Pokud vzdalenost nastavite, bude se odecitat dokud ne-
dosahne 0 a ozve se alarm

-Rozmezi 0.00~99.99

Kalorie / Calories

- Pokud pocet kalorii nenastavite, zaénou se automaticky
pricitat od 0

- Pokud pocet kalorii nastavite, budou se odecitat dokud
nedosahnou 0 a ozve se alarm

- Rozmezi 0~9999.

1. Displej
2. Podlozka pro tablet/knihu
3. Tlacitka

A Upozornénti:

+ Pocita¢ musi byt z dosahu primého slunecniho zareni ﬂ )
+ Pogitat osuste, pokud jste jej navingili Vasi potem Poznamka:

e . = VSechna namérena data jsou pouze orientaéni a ne-
+ O pocitac se neopirejte Jsoup

slouzi k lekarskym acelam

Puls

- Aktualni puls se zobrazi po 6 vterinach méreni

- Pokud neni Zadny puls zaznamenan, displej zobrazi
“P”.

- Pokud hodnota pulsu pfesahne nastaveny cil, ozve se
alarm

- Rozmezi 0-30~230 BPM

ﬂ Poznamka: Pocitac se sam prepne do rezimu
spanku po 4 minutéch necinnosti. Pokud je pocita¢
v rezimu spanku, na displeji se zobrazi pokojova
teplota.

21
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Vysvétleni tlaéitek

Programy

Nahoru / Up (Dail)
- ZvySuje Uroven odporu
- Vybér nastaveni

Dola/ Down (Dail)
- Snizuje Urover odporu
- Vybér nastaveni

Mode/ Enter
- Potvrzeni vybéru nebo nastaveni

Reset
-V médu nastaveni stisknéte RESET jednou, pokud
chcete vymazat aktuélni data

te vSechna namérena data

Start/ Stop

- Spustite nebo ukoncite cviceni

Télesny tuk/ Body Fat

- Zméfi % télesného tuku ve VaSem télem a BMI

Recovery
- Otestuje rychlost obnovy Vaseho srde¢niho tepu
PoufZiti pocitace

Zapnuti poéitace

- Stisknéte RESET po dobu delsi neZ 2 vteriny a vymaze-

+ Pfipojte do elektrické sité

+ Pokud je pocitac v rezimu spanku (SLEEP MODE),
stisknéte jakékoliv tlacitko k zahajeni

spusti LCD zobrazi v3echny funkce (obrazek- F-01)

Vypnuti pocitace

Z&dnou aktivitu, pocita¢ se automaticky vypne
(v8echny aktivni data budou smazéany).

Nastaveni cvi¢eni
veni cviceni

- Manualni ( obr. F-02)
- Zacate¢nik ( obr. F-03)

- Pokrocily  ( obr. F-04)
- Sportovec ( obr. F-05)
- Cardio (obr. F-06)

- Watt vykon ( obr. F-07)

PERFORMANCEI

+ Jakmile zacnete cvicit (Slapat), pocitac se automaticky

Pokud cvi¢ni ukoncite a béhem 4 minut nevykonate

Stisknéte tlacitko NAHORU/DOLU(UP/DOWN) k nasta-

22

Rychly start (QUICK START)

1. Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahajeni cvic¢eni
2. Stisknéte tlacitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) ke
zvySeni nebo sniZeni zatéze

Ukonéeni cviceni

- Stisknéte START/ STOP béhem cviceni pro ukonceni/
pauzu cviceni

- Pro pokracovani cvic¢eni stisknéte znovu START/STOP
- PodrZte dlouze tla¢itko RESET pro resetovani pocitace
(vS8echna data budou ztracena)

Manuéalni mod

- Poufzijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro vybér
mezi programy a zvolte Manual

mode, vybér potvrdte stisknuti tla¢itka MODE a zobrazi
se moznosti nastaveni

- PoufZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni
¢asu tréninku ( obr. - F-07), a

stisknéte MODE pro potvrzeni

- Dale muzete nastavit take:

vzdalenost ( obr. - F-08), kalorie( obr. - 09) a cilovou
hodnotu pulsu. ( obr. - 10)

Poznamka: Pokud nastavite vice hodnot, cvi¢eni
bude ukonéeno po dosazeni prvni z nich

- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni

- Pouzijte tla¢itka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni
arovné odporu,.

-Odpor je zobrazen v okénku LOAD po dobu nékolika vte-
fin a poté zobrazuje vykon ve watt

Mod zacateénik

- PoufZijte tlacitka nahoru UP/ dolt DOWN pro vybér mezi
programy a zvolte Beginner mode, vybér potvrdte
stisknuti tla¢itka MODE a zobrazi se moznosti nastaveni

- Pouzijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro vybér mezi
programy 1~4 (obr. - 12) a

stisknéte MODE/ ENTER pro potvrzeni

- PouZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni
¢asu a stisknéte MODE/ ENTER pro potvrzeni

- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni

- PouZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni
Urovné odporu, aktualni odpor

se zobrazuje v okénku LOAD po dobu nékolika vtefin a po-
té zobrazuje vykon ve watt

Mod pokrogily

- PoufZijte tlacitka nahoru UP/ dolt DOWN pro vybér mezi
programy a zvolte Advance mode, vybér potvrdte
stisknuti tla¢itka MODE a zobrazi se moznosti nastaveni



Cestina

- PoufZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro vybér

mezi programy 1~4 (obr. - 13) a stisknéte MODE/ ﬂ PoznAMK

ENTER pro potvrzeni _rozhamka B Y _

- Poutijte tlagitka nahoru UP/ dolt DOWN pro nastaveni ;tz\r/'l,SpUSten' funkce “RECOVERY" se trénink poza-
casu a stisknéte MODE/ ENTER pro potvrzeni = Stiskem START/ STOP znovu spustite trénink nebo
- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni ) jej ukongite nebo “RESET” pro navrat do hlavniho

- Pouzijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni menu

Urovné odporu, aktualni odpor se zobrazuje v okénku

LOAD po dobu nékolika vtefin a poté zobrazuje vykon MéFeni télesného tuku

ve watt - Stisknéte tla¢itko Body Fat pro zahajeni méreni. Bé-

hem méreni méjte obé dlané na senzorech

madel, po dobu 8 vterin bude probihat méfeni a displej
bude zobrazovat .-, ,,--“

- Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot BMI

Sportovni mod

- Pouzijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro vybér
mezi programy a zvolte Sporty mode,

vybér potvrdte stisknuti tlacitka MODE a zobrazi se
moznosti nastaveni

- PoutZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro vybér

mezi programy 1~4 (obr. - 14) a Poznamka

stisknéte MODE/ ENTER pro potvrzeni - Je tieba vytvoit “User Profile Settings”spravny

- Stisknéte nahoru UP/ dol& DOWN pro nastaveni ¢asu a uzivatelsky profil
stisknéte MODE/ ENTER pro
potvrzeni Chybové kédy pfi méreni télesného tuku:
- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni - E1 — nezaznamenén Zadny signal z madel ru¢nich
- PoutZijte tlacitka nahoru UP/ dold DOWN pro nastaveni | senzort
Urovné odporu, aktudlni odpor se zobrazuje v okénku - E4 — objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI mensi
LOAD po dobu nékolika vterin a poté zobrazuje vykon nez 5 nebo prekracuje 50
ve watt
Poruchy:

- Pokud je displej ztmaven, znamen4 to, Ze je potieba
vymeénit baterie.

Funkce Recovery - Pokud na displeji neni nic zobrazeno, zkontrolujte pfi-
- Funkci Ize spustit pouze pokud pouZivate senzory na vodni kabel.

méreni pulsu
- Po ukonéeni cviceni stisknéte tla¢itko Recovery, drzte ﬂ i

. y VR Poznamka:
obé dlané na senzorech méreni ¢i méjte
nasazen hrudni pas a za¢ne se odpocitavat ¢as 60 vterin
- Po dosazZeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle
hodnota znadi jak rychle je vaSe télo schopno
obnovy normalniho pulsu. S fyzickou kondici se tato
funkce zlepsuje.

- Pokud trenaZér neni 4 minuty pouZivan, displej
se prepne do reZimu spanku

- Pokud displej zobrazuje chyby, odpojte trenazér
z elektrické sité a znovu zapojte..

Péce a udrzba
TrenaZér vyZaduje jen velmi malou GdrZbu. Presto ¢as
od ¢asu zkontrolujte spravné utaZzeni viech Sroubd

a matic.
F1 Skvély
F2 Vynikajici A
Upozornéni
F3 Dobry = Trenazér &istéte vihkou utérkou. NepouZivejte roz-
) poustédla.
F4 Slaby < Nikdy nesundavejte ochranné kryty.
F5 Podprimérny < Vnitfni plochy VOdIVC,I tyce CISFete pod_IS potr_e_bv)f,, S
aby byl pohyb trenazéru co nejplynulejsi a nejtissi. 3
Fé6 Slaby =Pokud je to tfeba, Srouby namazte §
23
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Poruchy a zavady Technické udaje
Kontaktujte své servisni centrum v ptipadé jakychkoliv
poruch a zavad. Nepokousejte se sami stroj Parametry Jednotky Hodnota
opravit.
Délka cm 168
inch 66
Sitka cm 64
inch 25
Vyska cm 127
Pfesun a skladovani inch 50
Véha kg lbs 55.4
A 121.8
Upozornéni
Max. uZiv hmotnost kg lbs 120
Posilovaci stroj premistujte podle nésledujicich po- 265
kynd, protoze jeho nespravnym zvedanim si
muzZete poSkodit z&da nebo riskovat jiné nehody: Adaptér vV MN-DC
stroj vzdy premistujte ve dvou osobach. Ma. 10A

Postavte se za k predni ¢asti stroje a uchopte pevnou
¢ast rukojeti. Stroj nahnéte smérem k sobé a
zadni ¢ast zvednéte vzhiru. Stroj je v této poloze

mozno posouvat na zabudovanych kolegkach. Na Zaruka

ur¢eném misté opatrné polozte zadni ¢ast zpét na

zem.

Davejte pozor pfi premistovani stroje po nerovném Dovozce: Fitness Store s.r.0., Maresova 643/6, 198 00
povrchu, naptiklad po schodech. Stroj byste nikdy Praha 9, www fitnestore.cz

neméli premistovat do schodu na pojezdovych kole¢-
kach, misto toho je tfeba ho nést.

Doporucujeme, abyste pri premistovani stroje pouzi- Vyrobce: Tunturi New Fitness BV, Purmerweg
vali ochrannou podlozku.

Abyste zabranili patnému fungovéni trenazéru, skla-
dujte ho na suchém misté s co nejmensimi
teplotnimi odchylkami a chranéné pred prachem.
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C. Popis Ks

1 Console 1 31 Screw M6xP1.0x12L

2 Main frame 1 32 Flat washer @8.5x@25x1t
3 Screw M8xP1.25x12Lx5t 3 33 Flat washer @6x@13x1t
4 Pulley 1 34 Spring @16x32.0x35T
5 Axle 1 35 Screw M10x50L

6 Bushing 1 36 Screw M8xP1.0x20L

7 Flywheel 1 37 Nut M17

8 Nut 5 38 Flat washer @17x@25x1t
9 Flywheel axle 1 40 Left chain cover

10 One-way bearing set 1 41 Right chain cover

11 Pulley 1 42 Shaft of chain cover

12 Bearing 6900RS 1 43 Rear cover (L)

13 Bearing 6003RS 1 44 Rear cover (R)

14 Bearing 6203 1 45 Top cover

15 Bearing 6300RS 1 46 Cover of bottom tube
16 Flat washer @30x@34x1t 1 47 Cap of crank

17 Star washer @10x@17x1t 2 48 Screw M5x16

18 Plastic bushing 1 49 Screw M4*10L

19 Plastic bushing 1 50 Screw M4x50L

20 Servo motor 1 51 Connection wire

21 Motor wire 1 52 DC wire

22 Flat washer @6x@13x1t 2 53 Sensor wire

23 Screw Mé6xP1.0*16L 2 54 Screw M4xP1.5*16L

24 Spring washer@é 2 55 Fixed bracket of sensor
25 Idler 1 56 Flat washer @5x@10x1t
26 Idler wheeel 1 57 Bearing 6203

27 Wave washer &10.5x@15x0.3t 2 58 Belt

28 Nut M8 1 59 Screw M8xP1.25x55L
29 Flat washer @10x14x1t 1 60 Flat washer@8x@d16x2t
30 Screw M8xP1.25x18L 1 61 Nut M8
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62 Bushing 98 Knob of Backrest 1
63 Adjusting cushion 99 Seat handle bar 1
64 Switching power adapter 100 Screw M10*36L 2
65 Backrest 101 Foam grip 2
66 Seat 102 Cover of seat handle bar 1
67 Pedal 103 Screw M5xP0.8x10L 2
68 Handlebar post cover 104 Hand pulse sensor 2
69 handlebar post 105 Screw M4x20L 2
70 Connection wire 106 Hand pulse sensor wire 1
71 Connection wire 107 End cap 2
72 Foam grip 108 Backrest support tube 1
73 End cap 109 End cap 1
74 Cap of wire 110 Screw M8xP1.25x60L 4
80 Front stabilizer 111 Screw M8*P1.25*35L 2
81 Adjusting cushion 112 Screw M8*P1.25*16L 4
82 End cap of stabilizer 113 Screw M8xP1.25x12L 6
83 Screw 3/16" x 1/2" 114 Flat washer @8x@16x2t 10
84 Roller @57x@8x20 115 Flat washer @8x@19x2t 4
85 Nut M8 121 Seat bracket 1
86 Screw M8xP1.25x40L 122 Locking knob 1
87 Flat washer @10xJ18x1t 123 Seat bracket sleeve 2
88 Rear stabilizer 124 L crank with cap 1
89 Adjusting cushion 125 R crank with cap 1
90 End cap of stabilizer 126 Screw M5*10L 4
91 Screw 3/16"x1/2" 127 Fixed tube of bracket 2
93 Magnetic set

94 Seat rail

95 Bushing

96 Connection wire

97 End cap

85
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Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1  NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

TUNTURI® The Netherlands

WORLDWIDE FITNESS

www.tunturi-fitness.com

20170124




