VITEJTE

Blahoptejeme vam k baje¢né koupi! Tento stru¢ny privodce vam pomUze s prvnimi kroky pouzivani zafizeni Polar V650, které jste si vybrali pro

zprofesionalizovani vaseho tréninku.

Polar V650 je baje¢na tréninkova pomticka sam o sobé, ale jesté vice z néj mizete vytézit, pokud ho budete pouzivat ve spojeni s webovou sluzbou

Polar Flow. Planujte si tréninky, nechte se poucit, jak dosahnout stanovenych cild, analyzujte své vysledky a téste se svymi vykony.
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Podrobnou uzivatelskou pfirucku a instruktazni videa naleznete na adrese
www.polar.com/support/V650.

WEBOVA SLUZBA POLAR
FLOW

Planujte a analyzujte kazdy detail
vaseho tréninku a ziskejte dalsi
informace o vasem vykonu na
adrese polar.com/flow.

POLAR V650

Zobrazte si udaje vaseho tréninku
jako je tepova frekvence, rychlost,
vzdalenost a nadmorska vyska na
jedné velké obrazovce.

: HLAVNI PRVKY

Polar V650 nabizi fadu jedine¢nych prvka, které vdm pomohou
trénovat lépe. Tady naleznete prehled nejdulezitéjsich z nich.

: PROFILY

Zatizeni V650 obsahuje tfi profily pro jizdu na kole a jeden pro ostatni
sporty. Vsechny si miZzete upravit podle svych potfeb. Mdzete si
napfiklad nastavit az Sest tréninkovych oken pro kazdy profil, z nichz
kazdé obsahuje az osm poli s udaji.

: ITEGROVANA GPS

Diky integrovanému GPS zafizeni sleduje V650 rychlost vasi jizdy
na kole, ujetou vzdalenost a trasu. Prvky Back-to-start (Zpét na
start) a Route tracking (Sledovani trasy) vdm pomohou vrétit se do
vychoziho bodu své cesty.

: SNIMAC BAROMETRICKEHO TLAKU

Kromé nadmotské vysky vase zafizeni V650 méfi i dalsi udaje,
jako napiiklad stoupani a klesani trasy, prevyseni, aktualni VAM
(pramérnou rychlost stoupani) a spalené kalorie podle nadmoiské
vysky.

© VYHODY TRENINKU
Zatizeni V650 poskytuje motivujici zpétnou vazbu o Gcincich vaseho
tréninku, ktera je k dispozici bezprostfedné po jeho skonceni.

: ZACINAME

K tomu, abyste si svého V650 mohli uzit naplno, jdéte prosim
na adresu flow.polar.com/start, kde vas jednoduché instrukce
provedou nastavenim V650, stazenim nejnovéjsiho firmware a
aktivaci webové sluzby Flow.

.» Pokud se jiz nemizete do¢kat, az si s V650 poprvé vyjedete,

provedme nyni rychlé nastaveni, abyste ho jiz mohli zacit pouzivat:

1. Pfipojte V650 k pocitaci pres kabel USB a nabijte baterii. Na
displeji se zobrazi animace nabijeni.

2. Probudte V650 stisknutim bocniho tlacitka. Nejprve si zvolte
jazyk. Pokud vybrany jazyk nevidite, posunte se na dal3i
moznosti. K dalsimu nastaveni se dostanete dotykem Sipky dole
na obrazovce.

I+ Aby se vase tréninkové Udaje tykaly konkrétné vasi osoby a byly co

nejpiesnéjsi, je dulezité pfesné nastavit idaje o vasi osobé, jako je
tréninkova minulost, vék, télesnd hmotnost a pohlavi.

@ PIné nabité baterie trvd az pét hodin.

CO JETREBA VEDET

1. Stiskem tlacitka na
bo¢ni sténé zafizeni
si zobrazite tyto
moznosti:

» Kalibrovat
nadmofskou
vysku

» Uzamknout
displej

» Vypnout V650

2. Podrobnosti vasich
tréninkd a souhrnné
vysledky z historie
vaseho tréninku pfi
jizdé na kole.

3. Pohybem prstu
smérem dol0 si
otevrete rolovaci
nabidku. Tam si
muZete upravit svit
predni LED diody a
hlasitost signalu.

4. Upravte si nastaveni,
jak potrebujete.

5. Zvolte si profil a kolo
pro vasi jizdu.
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6. Zkontrolujte stav GPS a snimacu.

7. Stiskem predniho tlacitka pak zapnete
nebo prerusite nahravani dat. Tlacitko si
muZete také nastavit na nahrani tdajti za

jedno kolo.

- DRZAK NA KOLO

Drzak si muzete instalovat na stangli nebo na pravou ¢i levou
stranu fiditek.

1. Nastangli/fiditka polozte gumovou podlozku.

2. Na podlozku nasadte drzak tak, aby bylo logo POLAR v
roviné s fiditky.

3. Drzak na Stangli nebo fiditka upevnéte o-krouzkem. (1)

4. Nasadte vodici liSty na zadni sténé zafizeni V650 do otvorQ
v drzéku a otacejte ve sméru hodinovych rucicek, az V650
zapadne na misto. (2)




TRENOVANI S VASIM ZARIZENIM V650

Pokud budete béhem tréninku pouzivat nase snimace tepové
frekvence, mdzete naplno vyuzit jedine¢nych prvku inteligentniho
vedeni tréninku Polar. Udaje o tepové frekvenci vam ukazi, jakou
mate kondici a jak vase télo reaguje na trénink. To vdm pom(ize
doladit své tréninkové plany a dosahnout maximalniho mozného
vykonu.

“* TRENINK NA ZAKLADE TEPOVE FREKVENCE

@ Pokud jste si zafizeni V650 zakoupili bez snimace tepové
frekvence, nic se nedéje, miizete si ho vZdycky zakoupit pozdéji.

1. Usek popruhu s
elektrodami navlhcete.

2. Kpopruhu pfipnéte
konektor.

3. Nasadte popruh pres
hrudni svalstvo a upravte
ho tak, aby drzel pevné,
ale pohodiné na téle.

4. Nezzacnete prvni 2
trénink, musite snimac¢ 7
tepové frekvence |
sparovat s vasim
zafizenim V650. Nasadte I Il:u
si snimac tepové f;_‘ e — \
frekvence a najdéte v v 1 |
menu polozky Settings . T =&A&
> General settings
> Pairing > Pair new
device (Nastaveni >
Obecna nastaveni >
Pdrovani > Parovéni
nového zafizeni).

@ Po kazdém tréninku odpojte konektor od popruhu
a popruh opldchnéte pod tekouci vodou. Pot a jind
vlhkost mohou udrZovat snimac tepové frekvence v
aktivnim stavu a vybijet baterii, proto nezapomerite
popruh diikladné osusit.

: ZAHAJENI TRENINKU

Zvolte si profil, ktery chcete pouzivat. Zafizeni V650 drzte v klidu

s displejem smérem nahoru, dokud nenajde satelitni signaly GPS.
Obvykle to trvé napoprvé 30-60 sekund. Zatizeni V650 je pfipraveno
k poutziti, jakmile bude celd ikona GPS lemovana zelenym krouzkem.
Pfed zahajenim jizdy stisknéte tlacitko na pfedni strané.

“<: BEHEM TRENINKU

Barevna jasné svitici dotykovéa obrazovka vdm umozni snadnou
kontrolu tréninkovych tdajd i béhem jizdy. Zobrazeni zménite
rychlym piejetim prstem pres obrazovku.
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. .z Chcete-li trénink
prerusit, stisknéte
- tlacitko na predni
:} strané zafizeni. Pak si
\\ / muzete zvolit Continue
(Pokracovat) nebo Stop

(Zastavit) nahravani
tréninkovych dat.

PO TRENINKU

Ziskejte okamzitou analyzu a hloubkovou analyzu vaseho tréninku
se zafizenim Polar V650 a webovou sluzbou Polar Flow.

{_* TECHNICKE SPECIFIKACE

- NAHLED
PREHLEDNYCH
UDAJU

Hned po jizdé se mizete
podivat na piehled
vysledkd vaseho
tréninku. MizZete si také
precist, jaké vyhody vam

konkrétni trénink pfinesl.

Podrobnosti o jizdé, jako
je doba trvani, ujetd
vzdalenost, maximalni
tepova frekvence,
rychlost a VAM jsou

také uvedeny v polozce
History > Sessions
(Historie > Tréninky).

“:» ANALYZUJTE

KAZDY DETAIL

Analyzujte kazdy
detail, sledujte své
pokroky a sdilejte
udaje o svém tréninku
s prételi nebo
trenérem na adrese
polar.com/flow.

THU 22/05/2014
TEMPO TRAINING

Great pace! You improved your aerobic fitness,

speed, and ability to sustain high intensity
effort for longer.
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~1> V650
Typ baterie 1900 mAh Li-ionova polymerova baterie
Doba provozu 10h
Provozni teplota -20°Caz+50°C
Odolnost proti vodé IPX7
Materialy V650 Akrylonitril butadien styren (ABS), polykarbonat

(PC), Asahi Dragontrail (sklo), polyamid (PA)

Material stojanu na kolo Polyoxymetylén (POM)

* SNIMAC TEPOVE FREKVENCE BLUETOOTH® SMART

Typ baterie CR2025

Tésnici krouzek baterie O-krouzek 20,0 x 0,90 Material silikon
Provozni teplota -10°Caz+50°C

Odolnost proti vodé 30m

Material konektoru Akrylonitril butadien styren (ABS)

Material popruhu 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan,

13% polyester

E’"'.:': VYMENA BATERIE SNIMACE TEPOVE FREKVENCE

1. Otevfete kryt baterie, s
pomoci sponky na pasu.

2. Starou baterii vyjméte z krytu
pomoci pfiméfené velké
pevné tycinky, napfiklad
paratkem. Je lepsi pouzit
nekovovy pfedmét. Davejte
pozor, abyste kryt baterie
neposkodili.

3. Vlozte do krytu novou baterii
(CR 2025), zépornym pdlem
(-) vzharu.

4. Zasunte vystupek na krytu
baterie do drazky v konektoru
a zatlacte kryt baterie zpét na
své misto. Méli byste uslyset
zacvaknuti.

Pokud baterii vyménite za nesprdvny typ, vystavujete se riziku
vybuchu.

INDIVIDUALNI DOPLNKY

Vylepsete si dojem a dosahnéte lepsi informovanosti o vasem
vykonu s témito doplrky Bluetooth® Smart:

* SNIMAC RYCHLOSTI POLAR BLUETOOTH® SMART
Méfi vzdalenost a rychlost/tempo jizdy na kole, momentalni,
pramérné a maximalni. Uzitecné pro halovy trénink.

“.2': SNIMAC KADENCE POLAR BLUETOOTH® SMART

Méfi aktudlni, prdmérnou a maximalni kadenci v po¢tu otaéek
pedald za minutu.

Viyrobce Kompatibilni s Zde naleznete
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www.polar.com/en/support/V650

PoLAR.

Polar V650

UZIVATE LSKA PRIRUCKA ZACINAME

Nastaveni viz flow.polar.com/start

Cestina



